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Missbruk &ar vanligt forekommande i samhallet, vid psykisk ohédlsa &nnu vanligare.
Missbruksproblem kan ga oupptackta under lang tid. Tidig upptéackt och behandling
forbattrar prognosen.

Det finns inte nagra helt sékra tecken p& missbruk. Tecken som kan tyda pa
missbruk: andrat beteende, andrade relationer, angest, depression,
humorsvangningar, langdragna diffusa och otydliga somatiska besvar sasom
magproblem, sdmnproblem, hdgt blodtryck mm.

Missbruk ar kansligt och det kan vara svart for patient/kund att erkanna missbruk
bade for sig sjalv och for andra.

Att ha ett pagdende missbruk av lakemedel, narkotika eller alkohol &r viktigt for
varden att kanna till da det paverkar val av behandling och lakemedel.

Vad ska man som personal inom vard och omsorg géra om man
misstanker att en patient/kund missbrukar lakemedel, narkotika
eller alkohol?
e Man kan sjalv ta upp fragan med patienten om man kanner sig bekvam och
tycker att man har den kompetensen.
e Detfinns ingen laglig skyldighet att rapportera misstanke om missbruk.
e Du kan rapportera dina misstankar till narmsta chef, sjukskéterska,
verksamhetschef eller MAS.
e Man kan ocksa vanda sig till socialforvaltningens missbruksenhet fér konkreta
rad. Denna kontakt tas lampligast av en chef eller sjukskoterska.

Forslag pa vad chef och sjukskoterska kan gora

e Utifran individuell bedémning prata med patient/kund.

e Ansvarig lakare bor fa kannedom om misstankarna da det kan paverka
lakemedelsbehandlingen.

e Lakare kan ordinera provtagning utifran misstanke om missbruk. Urinprov och
blodprov kan pavisa droger.

e Behotvs en Samordnad individuell plan (SIP) for att hjélpa patient/kund?

e Sjalvtest DUDIT finns pa socialstyrelsens hemsida vid misstanke om
drogrelaterade problem. Finns i MAS handbok. Foér man indikerar 6 p eller mer
sannolikt drogrelaterade problem. F6r kvinnor mer &n 2p. For yngre personer
mellan 16-25 ar ar det 7p for man och 3p for kvinnor.
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e Sjalvtest AUDIT finns pa socialstyrelsens hemsida vid misstanke om riskfylld
alkoholkonsumtion. Finns ocksa i MAS handbok. Mer an 6p for kvinnor och 8p
for man indikerar riskfylld alkoholkonsumtion.
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