Version for sarskilt boende

Diagnoser

Hur mycket har patienten kunnat delta i bedémningen? (D Helt Upelvis

Ar patienten Q Uppegéaende U Rullstolsburen ClSéngbunden

Langd: Vikt: BT sittande: Puls: S-Kreatinin: Beraknad njurfunktion:
BT stdende: Metod:

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Satt eft tydligt kryss i rutan vid det alternativ som bast motsvarar besvarsnivan under de senaste tvé
veckorna. Lamna frtydligande kommentarer i marginalen vid behov.
(Ringa inXde symtom som stammer bést och stryk-Sver de symtom som inte stdmmer

Inga Sma
hesviir besvir

Mattliga Stora Kommentarer:

besvir  besvir

1. Yrfostadig/faller latt | [ | a ]
2. Trott/dasiglorkeslds | a [l | d
3. Sover daligt/mardrommar M| Qa a d
4, Ont i magen/ont i brostet d a d d
5. Huvudvérk | | a d
6. Nedstémd | Q | d
7. Orolig/angestfylid ad 4d a W |
8. Lattirriterad d | d d
9. Glémsk Q | | d
10. Délig aptit a M| 4 d
11. Muntorr | a a M|
12. llamaende/kréks a a a Q
13. Diarré d | a |
14. Férstoppning a a d d
15. Hjartklappning d d 4 U
16. Svullna ben/anklar a | 4 M|
17. Andfadd a d | d
18. Tata trangningar/urinidckage ] a a a
19. Kladalutslag | a d |

20. Annat, till exempe! smarta (ange vad)

U Mmattliga besvar

Hur mycket har det besvérat dig de senaste tva veckorna?
U Sma besvar

(d  Stora besvar
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Ovriga kommentarer:

PHASE-20 - PHArmacotherapeutical Symptom Evaluation, 20 fragor

PHASE-20 ar en symtomskatiningsskala som anvénds f6r att pa ett systematiskt satt identifiera
symtom som kan vara relaterade till ldres lakemedelsbehandling. Symtomskattningen ar ett viktigt
underlag for att ta stallning till IBkemedelsbehandlingen. |
PHASE-20 anvands for vardtagare som helt eller delvis kan medverka i bedémningen. Fér personer
som inte alls kan medverka anvénds PHASE-Proxy. Skalan &r framtagen i samarbete mellan Lands-
tinget i Uppsala [&an och Regionférbundet Uppsala 1an.

Njurfunktionsmatt

S-kreatinin &r inte ett tillforlitligt matt pa njurfunktionen hos aldre, bland annat pa grund av minskan-
de muskelmassa. Njurfunktionen kan d&rfor berdknas pa annat satt.

Blanketter

PHASE-20, PHASE-Proxy samt instruktion till vardpersonal kan laddas ned pd
www |ul.se/phase-20

Referens _ _
Mariann Hedstrém, Bodil Lidstrém, Kerstin Hulter Asberg (2009)
PHASE-20: ett nytt instrument for skattning av méjliga lakemedelsrelaterade symtom hos &ldre

nerscner vid aldreboende. Nordic Journal of Nursing Research and Clinical Studies (Vard i Norden);
4:9-14. :
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PHASE Proxy — skattmngsska!a for molllga

Iakemedelsrelaterade symtom ' d svar

Du hittar information om PHASE- Proxy pa baksidan.

Patientens namn Personnummer Datum

Diagnoser:

Skattningen gjord av {namn och férhallande till den person skattningen géller):

Patienten ar DUppegéende D Rullstolshuren DSﬁngbunden

Léngd: Vikt: BT sittande: Puls: S-Kreatinin: Beriknad njurfunktion:
BT staende: Metod:

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Sitt ett tydligt kryss i rutan vid det alternativ som du bedémer bast mofsvarar patientens besvar under de senaste tva
veckorna. Lamna fortydligande kommentarer | marginalen vid behov.
inga inyde besvdr som stammer bést och sirylcdver de besvar som inte stéimmer.
Nej Ja, nagot! Ja, uttalat/ Kan inte | Kammentar
ibland ofia hedéma

1. Verkar yr/ostadig/faller 14t

. Trott/dasig/orkeslds

. Sover daligt

. Hallucinerar

. Laten eller ord som uttrycker cbehag/smarta

. Nedstamd/vill vara i fred

. Orolig/rastidsiverkar dngestfylld

2
3
4
5
6. Ansikisuttryck som uttrycker obehag/smarta
=
8
9

. Lattirriterad/utdtagerande

10. Stel i mimik/kropp

11. Dalig aptit

12. Torra munslemhinnor

13. Verkar illamaende/kraks

14. Diarré

15. Forstoppning

16. Svullna ben/anklar

17. Verkar andfadd/snabhbandad

18. Kissar ofta/urinlackage

U0Cc o000 0o|0000000o00o
00 0000000000000 Ee|0
coocuodooocdooodooood
0Cc00o00oc000o0DDuoo

19. Kliar sigfutslag

20. Annat (ange vad, till exempel visar tecken pa smérta)

Uppfattad besvéarsnivd de senaste tva veckorna® a Nagot/Ibland U uttalat/ofta
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Ovriga kommentarer:

Information till dig som ska anvinda PHASE-Proxy

PHASE-Proxy (Proxy betyder "genom ombud®) anvands for att uppmarksamma besvér som kan ha samband med ldke-
medelshehandling hos personer som inte kan medverka sjdlva i bedémningen och darfor 4r beroende av att ndgon annan
gor skattningen fér deras rékning. Fér personer som kan medverka sjalva anvands PHASE-20.

Gor s3 har: Lis et besvdr i taget och kryssa i den ruta som bést éverensstimmer med hur du uppfatiat patientens even-
tuella besvar under de senaste tva veckorna. Skriv gérna nagot i rutan fér kommentarer om du vill beratta nagot sarskilt
om ett visst besvar, t.ex. om det ar nytt. Om besvaren varierar dver dygnet dr det bra om du skriver nar det 4r som mest
besvarligt. Genomfor gara skattningen i samrad med en arbetskamrat fér att fa en sa tillférlitlig bedémning som majligt.

Ibland efterfrégés flera besvér, till exempel kiiar sig/utslag. Dér kan du fortydliga om nagot besvar dr extra framtradande
genom att ringa in det besvaret, eller markera att du inte uppfattat att det forekormmer genom att stryka tver det.
Exempel: Om besvaret ‘ufsfag’ &r extra framtrédande och besvéret ‘kfiar sig’ saknas, skriv; iiaraig

Vissa besvar kan upplevas svara att skatta. Forstk anda att géra en bedémning utifran dina observationer. Alternativet
kan inte bed@ma anvdnds i undantagsfall.

Munslemhinnor kan beddmas genom inspektion, man tittar efter om slemhinnan &r rod, torr eller har belidggning.
Andfaddhet/snabbandning 4r ett symtom som &r viktigt ait identifiera oavsett om det férekommer i samband med rérelse
eller i sangtage. Fortydliga géina i kommentarsfaltet vilken typ av andfaddhet du har observerat.

For att kunna beddma utsfag rekommenderas att observera huden i samband med personlig hygien eller kidgdombyte.

Njurfunktionsmatt
S-kreatinin 4r inte ett tillforlitigt matt pa njurfunktionen hos aldre, bland annat pa grund av minskande muskelmassa.
Njurfunktionen kan darfér beréknas pa annat satt. '

PHASE-Proxy - PHArmacotherapeutical Symptom Evaluation, version fér proxyskattning
Syftet ar att identifiera symtom hos &ldre som kan ha samband med lakemedelsbehandling, till exempel biverkningar,
interaktionseffekter eiler underbehandling. Skalan &r framtagen i samarbete mellan Landstinget i Uppsala 18n och Region-
forbundet Uppsala lan.

Blanketten kan hamtas pa www.lul.se/phase-20
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