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Ansvar och åtgärder vid självmordsförsök 
Kommunsköterska 

 Prioritera händelsen som akut 

 Gör alltid ett hembesök och bedöm patienten 

 Tag alltid omgående kontakt med läkare oavsett tidpunkt 

 Stötta omsorgspersonal 

 Bedöm behov av sjukhusvård, vak och tillsyn – tag hjälp av läkare? 

 Kontakta anhöriga om inte läkaren utför detta 

 Dokumentation 

 Kontakt med MAS 

 Avvikelserapport 

 Uppföljning 
 

Omsorgspersonal 

 Vid misstanke om självmordsförsök ta omgående kontakt med 
kommunsköterska 

 Stanna hos patienten tills sjuksköterska kommer 

 Att utföra ordinerade insatser som kommunsköterska ordinerar 

 Om akut behov finns så ring ambulans 

 Avvikelserapport 
 
Enhetschef 

 Personalvård 

 Kontrollera att avvikelse är upprättad och att kontakt med MAS är tagen 
 
MAS 

 Utredning och anmälan enligt lex Maria 
 

Ansvar och åtgärder vid självmord/misstänkt självmord 
Kommunsköterska 

 Gör alltid ett hembesök 

 Inga åtgärder runt patienten förrän läkare är på plats 

 Kontakt med läkare – läkare ansvarar för poliskontakt  
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 Vanligtvis så ska patienten undersökas rättsmedicinskt och obduceras 

 Anhörigkontakt tas av läkare och/eller polis 

 Kontakt med MAS 

 Avvikelserapport 
 
Omsorgspersonal 

 Tag omgående kontakt med kommunsköterska 

 Rör ingenting runt patienten förrän läkare och polis varit på plats. 

 Avvikelserapport 
 
Enhetschef 

 Personalvård 

 Kontrollera att avvikelserapport är upprättad och att kontakt med MAS är 
tagen 

 
MAS 

 Utredning och anmälan enligt lex Maria 
 

Referensdokument 
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/10650/2003-110-
8_20031108.pdf 
 

 

 


