Bilaga 1

Utredningshijalp for stallningstagande till skyddsatgarder
Patientens situation ska analyseras innan stallningstagande gors om vilken
skyddsatgard som kan vara lamplig.

Ansvarig chef tillsammans med sjukskoterska och berdrd personal maste ta stallning
till om det &r tillrackligt med personal pa enheten. En skyddsatgard far aldrig ersatta
personal. Stallning maste ocksa i vissa situationer tas till behovet av vak.

| vilka situationer mar patienten bra?

For att mer strukturerat ta reda pa hur patienten har det under dygnets alla timmar
kan dygnsschema for kartlaggning av oro vid olika situationer anvandas.

Kan man uttka antalet situationer som patienten mar bra av?

Kan man hitta nya situationer dar patienten mar bra?

Varfor reser sig patienten?
Har patienten fatt for lite mojlighet att réra sig?

Sittanalys och viloanalys
Obekvamt sittande? Nar ner till golvet?
Tryck pa sittbensknélar eller svanskota?
Tryck i kndveck?
For djupt sittdjup?
Bra lutning i rygg?
Tillr&ckligt varierande sitt- och liggstallning?
Sitter brukaren uppe for lange; behov av vila oftare?
Vilotiden for lang, vill g& upp tidigare?
Ar madrassen lagom hard/mjuk?

Smartanalys - ororlighetssmarta
Vark i kna av fér mycket eller langvarigt sittande eller liggande?
Vark i rygg eller annan véark pga. for mycket eller langvarigt sittande eller
liggande?
Stelhet?
Troétthet?

Annan smarta
e Tandvark?
e Annan smarta?

Nutritions- eliminationsanalys
Behover ga pa toaletten?
Forstoppning?
Ar torstig?
Ar hungrig? Mat/dryck lindrar ofta oro.

Social och psykisk analys



Oro, angest?

Motorisk oro?

Hallucination?

Att rora sig; motionera ar ett effektivt och bra sétt att minska oro och bor alltid
vara en forsta atgard da oro upptrader. Patienter som har gangsvarigheter
behdver kanske stod i sitt motionerande dels rent handgripligt "ett levande
stéd” men ocksa stéd genom att paminnas eller uppmanas till rorelse.

Aktivitets/Omgivningsanalys
Trivs inte i séllskapet?
Vill ha séallskap?
Vill vara ensam?
Meningsfull sysselsattning?
Far tillracklig uppmarksamhet?
Har trakigt?
Far stimulans?
Ar dygnsrytmen bra?
Markeras dag/natt?
Ar sittplatsen trevlig?
Ar det lagom varmt/kallt?
Bolltacke?
Kan buller och oljud undvikas?
Lugnande musik?
Taktil massage?

Lakemedelsanalys
Genomfors av eller tilsammans med behandlande lakare

e Patientens installning till sina lakemedel?
Finns indikationer for alla ordinationer?
Paverkas sjukdom/symtom positivt av behandlingen?
Finns undvikbara biverkningar?
Hur &ar féljsamheten till ordinationerna?
Ar ordinerade preparat adekvata med tanke pa alder och njurfunktion?
Ar doseringen optimal?
Finns olampliga lakemedelskombinationer som ger odnskade interaktioner?
Kan nagot eller nagra lakemedel tas bort?



