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Riktlinjer for handlaggning av Strokesymtom | Hallands
kommunala hemsjukvard ”Radda Hjarnan”

Bakgrund

Vid stroke orsakad av propp kan Trombolysbehandling bli aktuell a&ven om patienten
ar mycket gammal och sjuk. Resultatet av Trombolysbehandlingen ar helt
beroende pa hur snabbt Trombolysen kan komma igang. Behandlingen ska
inledas allra senast inom 4,5 h — vilket innebar att tiden fér bedémning ute i
verksamheten ar begransad.

Lakare i narsjukvarden avgor i samrad med patienten, ansvarig sjukskoterska och
anhoriga om patienten ska skickas in till sjukhuset fér diagnos och behandling eller
om patienten ska vardas hemma.

Symtom

Sned ansiktshalva

Talsvarigheter som svart att hitta ord eller sluddrigt tal
Svaghet i kroppshalva

Medvetandesankning

Akut-test

Ansikte — kan personen le, hdnger mungipan ner

Kroppsdel — arm/ben, kan personen halla kroppsdel lyft i 10 s
Uttal — kan personen upprepa en enkel mening

Tid

Atgarder

Vid tydliga symtom enligt ovan pa “uppegaende patient” kontaktas 112 av
omsorgspersonal.

| 6vriga fall gor kommunskoterska skyndsamt hembesok.

Anvand Checklista beslutsstdd

Tiden for symtomdebut

Puls och blodtryck

Andningsfrekvens, saturation, temp
Har patienten nytillkomna talsvarigheter



e Eventuella svagheter i ndgon sida

e Medvetanderubbning — medvetandegrad enligt RLS-skalan
e Vad beréttar patient, personal eller anhorig

e Patientens installning till annan vardniva

e Anhorigkontakt i den man det hinns med

Darefter kontaktas lakare i narsjukvard som beslutar om patienten ska skickas till
sjukhus eller inte. Lakaren har mycket hjalp av att fa veta patientens installning till
annan vardniva samt anhorigas instéllning. Nas inte lakare inom rimlig tid kontaktas
ambulans.

Vid beslut om att patienten ska stanna kvar i sitt hem far stallning tas av lakare till
symtomlindrande atgarder. Kommunskoterskan tar stéallning till behov av vak.

Anhdriga kontaktas om detta inte gjorts forut.

Dokumentation av ovanstaende.

Att tdnka pa: Vid inskrivning i kommunal hemsjukvard &r det av
varde att dokumentera patientens instéllning till vardniva. Man kan
fraga patienten vid inskrivning pa aldreboende: Hur vill du ha det
nar du blir samre? Om inte patienten sjalv kan redogdra for detta
kan man frdga anhériga om patientens installning.
Stallningstagandet dokumenteras och ska vara vagledande vid
beslut om vardniva.

Riktlinjerna ar upprattade av MAS i Halland i samverkan med chefsoverlakare
Magnus Leion samt i samverkan med Ambulanssjukvarden i Halland
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