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Tillvagagangssatt for sjukskoterska
De patienter som ingar i uppdraget:

e Patienter inskrivna i hemsjukvard (inte enstaka hembesok).

e Patienter som har eller kan ha kompression behandling.

e Ankel-index ska féljas upp var 6:¢ manad eller tidigare dar patientens

status forandras t.ex. om saret blir sémre, 6kad smarta.

e Patienter med diabetes ingar inte i uppdraget med risk for falskt vérde.

PAS (patientansvarig sjukskoterska) ansvar:

o Kontaktar l&kare for ordination av dopplermatning och

kompressionsbehandling.

e Kontaktar MESI-sjukskéterskan for matning av ankelindex.
e Lindar ben, tills svullnaden minskar och tar sedan matt for klass 2

strumpor.
e Rapporterar vérdet till PAL.

e Mater omkrets pa patientens ankel samt vad infor bestéllning av strumpor.
e Skickar bestallning inklusive ankel- och vadomkrets i Magna Cura till

fysioterapeut/lymfterapeut Ingrid Agnsén som forskriver
kompressionsstrumporna.

e Patienten har mojlighet att fa utskrivet fyra kompressionsstrumpors/ar.

e Hamtar strumporna pé& Vallés Aldreboende, Alderstigen 3,
hjalpmedelsforradet.

Sjukskoterskan med MESI utbildnings ansvar:
e Bokar MESI apparat i Outlook, boka mote med objekt
HE MESI-ankelbrakialindexmétare
o Sjukskoterska med delegering gor hembesok och méter ankelindex.
e Dokumenterar vérdet i Magna Cura i status och om ppen plan finns.

o Rapporterar vérdet till PAS.
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e Uppdatera anamnes, status och matvarde ankelindex i Magna Cura.

Varde
a. 0,9-1,2 god cirkulation
b. 0,5-08 samre cirkulation
c. Under 0,5 behandlas. Remiss bor skickas av PAL till specialist
mottagning dar man maste gora en ta-trycks métning.

PALs ansvar (patientansvarig lakare):

e Ordinerar kompressionsstrumpor klass 2/ lindning av ben och gor
en journalanteckning i VAS.

e Da behov av specialistlakare remitterar patienten till
specialistmottagning t.ex. ta-tryckmatning, diabetiker.

o Stéller diagnos och tar stallning till fortsatt utredning och
behandling.

o Aterrapporterar till PAS.

Anvandning av MESI- APPARAT

e Se bruksanvisning

e (Ger en snabb och séker PAD-diagnos (Perifer arteriell sjukdom.
PAD )ér en perifer aderforkalkningssjukdom dar aderforkalkningen
medfor fortrangning i kérlen och minskat blodflode ).

e Apparaten mater samtidigt blodtrycket i 6vre och nedre
extremiteterna och raknar fram patientens ankelbrakialindex pa en
minut.

e MESI ABPI &r en barbar apparat med ett kraftfullt batteri som
Klarar av upp till 40 méatningar, vilket gor att enheten &ven kan
anvandas i situationer dar man saknar strom.

Bakgrund
Dopplerundersokningen gors for att ta reda pa eller utesluta om en person har

venos insufficiens och/eller har arteriell insufficiens. Blodtryck och
ankel/armindex ger en vadgledning for diagnos, fortsatt behandling och utredning
for patienten.

Malet ar att patienten skall fa korrekt bedémning av saret och darigenom ratt

behandling

e Preliminar bedomning skall géras for att identifiera sartyp.
Arteriellt/vendst?
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Ansvar/Omfattning
Leg sjukskoterska/Distriktsskoterska
God k&nnedom/utbildning om MESI

Referensdokument
Vardhandbok
1177

Terapirekommendationer :
https://vardgivare.regionhalland.se/terapirek/terapirekommendationer/kapitel-21-sar/
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