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Tillvagagangssatt
Maltidsmodellen FAMM (Five Aspect of Meal Model) anvands i sérskilt boende for att skapa
en god maltidsmiljo

Maltidsmodellen innehéller:
e Styrsystemet (Lagar, logistik, organisation, ekonomi)
Maltidsmiljo/Stamning (Atmosfar)
Mat och dryck
Rummet
Motet

Maltidsmodellens inriktning ar att man forbereder maltiden genom att:
e Rummet &r iordningsstallt vad galler ljud, ljus med mera
Man dukar pa ett inbjudande sétt och tar med de hjalpmedel som behdvs
Personalen verkar som vard /vardinna for att skapa en trevlig samvaro kring maltiden
Den mat och dryck som serveras ar genomtankt och individanpassad
Den personal som befinner sig i matsalen har ett syfte med maltiden

Bakgrund

Riktlinjen antogs hosten 2017

Socialstyrelsen har initierat att maltidsmodellen FAMM ska anvandas i sarskilt boende
Riktlinjen behdvs for att samtliga séarskilt boende och korttidsboende i Halmstads kommun
ska anvanda samma rutiner kring maltiderna

Ansvar/Omfattning

e Utvecklingsledare med inriktning kost, ansvarar for riktlinjen

e Verksamhetschef /enhetschef ansvarar for att samtlig personal k&nner till kommunens
riktlinjer kring kost och nutrition

e Verksamhetschef /enhetschef ansvarar for att samtlig personal har grundldggande
kunskaper kring mat, maltider, kost och nutrition for aldre.

o Utvecklingsledare med inriktning kost kan efter dnskemal fran chef avropas
for foreldsningar i kost och nutrition
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Riktlinjen har kopplingar till Rutin for naringsdryck — kosttillagg och sondnaring,
Rutin for Livsmedelshygien — egenkontroll inom hemvardsférvaltningen, Rutin for
Senior Alert — arbetssatt och Rutin for Radgivning i nutritionsfragor av sjukskoterska i
Hemsjukvard och férebyggande

Riktlinjen har kopplingar till Riktlinje for mat och maltider i sarskilt boende enligt
FAMM, Riktlinje for Avdelningens rutiner kring kost och nutrition, Riktlinje for
nattfastematning och Riktlinjer for att férebygga och behandla undernéring

Referensdokument

Externa dokument:

SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete (galler fran och med 2018-06-01)
SOSFS 2014:10 Forebyggande och behandling av undernéring
Socialstyrelsens kunskapsstod i halso- och sjukvard och socialtjénst ”Att forebygga
och behandla undernéring”
Livsmedelsverket Bra maltider i aldreomsorgen
o http://www.livsmedelsverket.se/maltidsmodellen

Nollvision undernéring

o https://etjanst.stockholm.se/nollvisionundernaring/
MAS-handbok, riktlinjer for omvardnad
Riktlinjer for kommunal hélso- och sjukvard
Kommungemensam rutin - Dokumentation Socialtjanstlagen och Halso- och
sjukvardslagen samt informationséverforing
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