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Inledning

Handboken kan anvindas som uppslagsbok, den kan lisas pa egen hand eller gemensamt i
arbetsgruppen.

Handboken ir en killa till kunskap och inspiration kring mat och maltider, for att bibehalla halsa
men ocksa vid sjukdom.

Handboken ir ett komplement till hemvardsforvaltningens riktlinjer och rutiner som ska
siakerstalla trivsamma maltider och ett gott omhindertagande av vara kunder och patienter.

Granskare:

Eva-Karin Stenberg, MAS (medicinsk ansvarig sjukskéterska) hemvardsforvaltningen, Halmstads kommun
Marie Landekrans, MAR (Medicinsk ansvarig rehab) Géteborgs stad
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Kapitel 1. Naringslara och naringsrekommendationer

Mat och dryck delas in 1 tre grupper som ger energi och niring; kolhydrater, fett och protein.
Maten innehaller ocksé vitaminer och mineraler. De ger ingen energi men dr nddvindiga
niringsimnen for att kroppen ska fungera.

Naringslara

Energi/kalorier

Energi mats i kalorier (kcal) eller kilojoule (kJ). Olika livsmedel innehaller olika mingd kalorier.
Alkohol ger ocksa energi, men ingen niring. Maten vi dter ger oss energi — kalorier — som vi
behover for att leva och ma bra. For mycket energi leder till viktuppgang och for lite leder till
viktnedgang. Vissa livsmedel innehaller manga kalorier per gram och andra lite.

Kolhydrater, protein och fett

Kolhydrater beh6vs for att ge kroppen energi, och kan dven lagras i kroppen som energi, det
kallas da for glykogen. Kolhydrater bygger vara celler och deltar i imnesomsattningen samt
bidrar med kostfiber. Kostfiber 4t bra bide for tarmens funktion for blodsocker och blodfetter.

Kolhydrater finns till exempel i:

e bréd, gryn, flingor, pasta, ris
e frukt, gronsaker, rotfrukter och baljvixter

e oodis, kakor, glass, chips och sota drycker (det ger mycket energi men knappt nagon
naring)

Protein

Protein ar viktigt f6r dldre, som efter 65 ar har ett 6kat behov av protein. Se till att varje maltid
innehaller minst en bra proteinkalla. Protein behovs for musklerna och organens uppbyggnad,
reparation och underhall av vivnader, ett starkt immunforsvar, sarlikning och att bilda enzymer,
hormoner och signalimnen till processer 1 kroppen.

Protein finns till exempel i:
kott, fisk, fagel, mejeriprodukter, nétter, frén, artor, linser och bénor.

Fett

Fett ar livsnodvindigt och beh6vs av kroppen i cellviggar, nervfibrer och hormoner. Det beh6vs
for att vi ska kunna ta upp fettlésliga vitaminer, som skydd at inre organ och som energireserv.
Fett ger oss mycket kalorier, mer 4n dubbelt sa mycket som protein och kolhydrater. Darfor dr
det effektivt att ligea till eller minska pa fettet om du vill 6ka eller minska kalorierna.

Fett finns till exempel i:
fet fisk, vegetabiliska oljor, matfetter och mejeriprodukter, avokado, oliver, kokos, nétter och

fron.



Olika sorters fett

Fett fran vixtriket samt fran fet fisk 4r oftast omattat, (férutom palmolja och kokosfett/olja) och
dirmed mer hilsosamt.

Fett fran kott, fagel och feta mejeriprodukter samt fett med fast konstisens dr oftast mittat och
dirmed mindre hilsosamt.

Vitaminer och mineraler

For att vi ska mé bra och for att kroppen ska fungera som den ska behover den vitaminer och
mineraler. Vitaminer och mineraler beh6évs 1 sma mangder men ar livsnodvindiga eftersom
kroppen inte kan tillverka de flesta av dem.

Vitamin D
Personer 6ver 75 ar behover dubbelt sda mycket vitamin D som 6vriga, 20 mikrogram per
dag. Eftersom det dr svart att fa i sig det via mat rekommenderas tillskott pa 20 mikrogram per

dag.
Vitamin D finns i:

e fet fisk (sill, makrill, lax)
* dggula
e berikade mejeriprodukter

e berikad rapsolja och matfetter (till exempel flytande margarin)

Vitamin D behdvs for att:

e reglera kalkbalansen 1 skelett och tinder
e bibehalla benmassa

e immunforsvaret ska fungera bra

Visste du att D-vitamin bildas i huden nér vi ar ute i solen under manaderna mars-oktober
nar solen star tillrackligt hogt mitt pa dagen?

Aldre tillbringar mer timmar inomhus och dessutom férandras &ldres hud med stigande
alder och kan darfor inte bilda s& mycket D-vitamin.

Hur mycket sol behdvs for att kroppen ska bilda D-vitamin?
Cirka 15—20 minuters sol p& armar och ansikte mitt pa4 dagen

Vatska

Viitska riknas som ett ndringsimne eftersom det dr ndédvindigt £6r att kroppen ska fungera. Det
reglerar kroppstemperaturen och transporterar naring till och avfall fran kroppen. Vitska ar
sarskilt viktigt f6r dldre eftersom formégan att kinna torst avtar med aldern och njurarna blir
samre pa att spara vitska.



Hur mycket vatska behdvs?
Man behéver ca 30 ml vitska per kilo kroppsvikt. Maten ger oss ca 1/2 liter vitska och resten
behover vi dricka. Behovet av vitska okar nar det ar varmt eller vid feber.

Rad om mat och dryck vid virmebélja

Aldre personer ir kinsliga nir det ir riktigt varmt och kan drabbas av uttorkning. For att ma sa
bra som mojligt, dven under virmebdlja, sa kan du gora vissa saker f6r att minska hélsoriskerna.
Uppmuntra till 6kat vitskeintag, erbjud nagot att drick ofta. Det bista ér att dricka vatten men
sota drycker som saft och lisk édr bittre 4n att inte fa i sig nagon vitska alls.

Det ar bra att dta mat som ér rik pa vatska — till exempel frukt och gronsaker.

e Lite extra salt kan vara bra for att ersitta det salt man forlorar nar man svettas mer an
vanligt. Salta girna lite extra pa maten och servera salta tilltugg.

Vitskeersittning

Om du misstanker att nagon fatt i sig sa pass lite vitska att det ar risk for vitskebrist ska du
kontakta ansvarig sjukskoterska. Sjukskoterska bedomer om personen behover vitskeersittning
eller om det ricker med vanlig dryck.

Recept pa egen vitskeersittning (alla aldrar)

Var mycket noggrann med matten! Det dr mycket viktigt att doseringen blir ritt om du blandar
sjalv. Anvind exakta teskedsmatt, inte vanliga teskedar. Det dr viktigt att inte ta f6r mycket salt
och att anvinda vanligt salt, inte 6rtsalt. Ta inte heller f6r mycket socker. Smaka pa l6sningen
innan du ger den. Du ska bara ana saltsmaken, det ska smaka som tarar.

Ingredienser

1liter vatten
6 strukna teskedsmatt strosocker
V> tesked salt

GoOr sa har

Blanda vatten, socker och salt. Det ar viktigt att allt socker och salt har 16st sig och att
vitskeersittningen dr genomskinlig innan den dricks.

Drycken kan smaksittas med tva teskedar koncentrerad fruktjuice eller saft.

Koka vattnet forst om du dr osiker pa vattnets kvalité, till exempel om du 4r utomlands. Blanda
darefter det avsvalnade vattnet med socker och salt.

Recept och information fran 1177



Naringsrekommendationer

Friska aldre med god aptit
Sa linge aptiten dr bra och ingen sjukdom paverkar sa ir kostraden ungefir de samma f6r dldre

som yngre. Det skiljer sig dock pa tva punkter, nimligen de om protein och D-vitamin. Nar man
blir 6ver 65 ir, 6kar behovet av protein. Om aptiten ar god sa far de flesta i sig tillrickligt med
hjalp av sin normala kost. Ndr man fyller 75 ar rekommenderas tillskott om 20 mikrogram D-
vitamin per dag eftersom hudens férmaga att omvandla solsken till D-vitamin minskar med

aldern.

Du kan ldsa mer om generella kostrad for den 6ver 65 ar pa Livsmedelsverkets hemsida; Aptit,

hilsa och naring for aldre (livsmedelsverket.se

Figur 1. Visar tallriksmodell vid normal aptit. Figur 2. Visar tallriksmodell
vid nedsatt aptit.

Aldre med liten aptit
Med aldrandet férsamras lukt- och smaksinnet, man kan dven drabbas av sjukdom, biverkningar

frin likemedel, depression, forsimrad munhilsa och nedsatt aptit. Aldre och skéra personer
behover dirfor erbjudas mindre portioner men med mer energi- och proteinrik mat och vid fler
tillfillen under dagen dn yngre friska personer. Individen star alltid i fokus men generellt sd bor
tre huvudmal och tre mellanmal erbjudas, jimnt fordelat 6ver dagen, samt ett sent kvillsmal eller

nattmal/ forfrukost for att forkorta nattfastan.

Nattfastan, det vill sdga tiden mellan den sista maltiden pa dagen och den férsta méltiden dagen
dir pa, bér max vara 10—11 timmar lang.

Om maten lamnas kvar

Om den ildre limnar storre delen av den portion som serveras bor extra mellanmal serveras som
komplement. Om detta hinder ofta, att portionen inte ats upp, behover ansvarig sjukskéterska
kontaktas for stillningstagande till atgirder. Exempel pa dtgirder som kan vara aktuella dr


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/aldre---rad-om-bra-mat/aptit-halsa-och-naring-for-aldre#N%C3%A4ringsbehov_f%C3%B6r_dig_som_%C3%A4r_%C3%B6ver_65
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/aldre---rad-om-bra-mat/aptit-halsa-och-naring-for-aldre#N%C3%A4ringsbehov_f%C3%B6r_dig_som_%C3%A4r_%C3%B6ver_65

forindrad konsistens, energi- och proteinrika mellanmal och férindrad maltidsordning.

Forstahandsvalet ér alltid vanlig mat.

Industritillverkade niringsdrycker ar andrahandsalternativ och kan ordineras om den vanliga

maten inte racker till och vid sarskilda behov, till exempel trycksar.

Observera att en industritillverkad naringsdryck inte kan jamféras med en
hemmagjord smoothie, energihutt eller dryck. Varken protein eller
naringsamnen uppgar till samma nivaer.

Tillagg av vitaminer och mineraler

Det kan vara svirt att ticka behovet av vitaminer och mineraler om man dter mindre an 1 500
kcal per dag. Dirfor kan ett vitamin- och mineraltillskott vara bra om den éldre personen iter
liten miangd mat. Fér den som dr dver 75 ar rekommenderas tillskott av 20 mikrogram D-vitamin

per dag. Konsultera patientansvarig likare.



Kapitel 2. Mat och maltider

Mat ir livsnodvindigt. Att dta god mat 1 trivsam miljo ar att fraimja hilsa och dr en virdefull del 1
minniskors vardag. Maltiderna ar inte en fristiende verksamhet utan en grundliggande del av
omvardnaden av de ildre. Bra maltider 4r en viktig grund for savil friska som sjuka dldre men
behover ibland kompletteras med sirskilda insatser vid vissa sjukdomstillstand.

Behov och forutsittningar kan se olika ut och dven férindras 6ver tid. De nationella riktlinjerna
tor maltider 1 dldreomsorgen ger vigledning och hir finns information for dig som jobbar pa ett
boende respektive i hemtjansten.

Socialtjanstlagen (2001:453) priglas av forhallningssattet att stirka den enskildes egna férmagor
och delaktighet 1 sitt liv. Denna virdegrund bor vara stommen 1 allt arbete kring mat och
maltider 1 dldreomsorgen.

Figur: Visar maltidsmodellen, som bestar av sex olika omraden och som utgar
frdn FAMM - Five Aspects of Meal Model.
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Maltidsmodellen

Syftet dr att skapa matgliddje och bidra till hallbar utveckling. Alla omradena ir lika viktiga f6r att
bidra till en god maltid. Modellen delas in i siker, god, integrerad, niringsriktig, miljosmart och
trivsam. Maltidsmodellen kan anvindas som stod 1 arbetet med att sitta upp mal och folja upp
maltidernas kvalitet.

God

Vad som upplevs som gott varierar och dr upp till var och en. Miltiderna ska utformas efter
vanor, 6nskemal och med en valbarhet. Anvind ravaror av god kvalité och se till att de som
arbetar med och kring maltiden har kunskap om mat och maltider.

Trivsam
Maltidsmiljon dr en viktig faktor £6r att maltiden ska vara trivsam. Hir riknas rummet, métet,
maten och stimningen in. En god maltidsmilj6 bidrar till att maltiden blir en av héjdpunkterna

under dagen.

Integrerad
Maltiden ir en resurs inom véard- och omsorg, och dr viktig for att bibehalla hilsa och funktion



samt fOr att bidra till gemenskap, sammanhang och matglidje. Det ska ga att paverka maltiden,
till exempel, hur, nir och vad man vill 4ta.

Naringsriktig

Risk for underniring eller underniring dr vanligt hos ildre och innebar 6kat lidande och 6kad
risk for ytterligare sjukdom. Maten ska med sitt naringsinnehall f6rebygga sjukdom, bevara
funktioner och bidra till livskvalité.

Miljdsmart
Mat paverkar miljon och star for utslipp av vixthusgaser. En viktig faktor f6r minskad
miljopaverkan ir att minska miangden matsvinn. Mat som kastas har producerats och haft

miljopaverkan, helt utan nytta.

Saker
Maten som erbjuds ska vara saker att dta. All personal som arbetar med mat ska ha ritt kunskap
kring livsmedelssakerhet.

Maltider i sarskilt boende

I dldreomsorgen ar det manga som har nedsatt aptit och inte orkar dta sa stora portioner. For att
ticka sitt behov av energi och niringsimnen ar det da viktigt att maltiderna dr jamnt férdelade
6ver dygnet. En maltidsordning med tre huvudmal och tvi eller tre mellanmal ger en bra chans

for den aldre att fa i sig sitt behov av energi och niring.

Figur. Visar rekommenderad maltidsordning f6r personer med nedsatt aptit med syftet
att fraimja en kortare nattfasta.

< D
Frukost Mellanmal Lunch “.

Lunch och kvillsmat ger ungefir hilften av energi- och niringsbehovet 6ver en dag.
Mellanmalen och frukost ska sta for den andra hilften och har dirfér minst lika stor betydelse
som huvudmailen. Desto mindre portioner den dldre orkar édta desto fler sma energi- och

niringstita maltider beh6vs. Pa sirskilt boende ska vi erbjuda och uppmuntra den édldre att dta
energi- och niringstita maltider minst sex ganger under dygnet. Nir man dter manga maltider ar
det viktigt att ha god munhilsa for att minska risken for karies.

Vad hander i kroppen vid for 1agt energi- och naringsintag?
Ett lagt intag av energi och ndring 6kar risken f6r underniring. I levern finns ett litet f6rrad av
energi (kolhydrater) som kroppen anvinder for att halla ett jimnt blodsocker mellan maltiderna.
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Med ett valfyllt forrad klarar vi en natts fasta om den inte ar for ling. Vid for ling nattfasta och
laga kolhydratforrad bryter kroppen ner muskelmassa for att ge bland annat hjirnan och
nervsystemet energi. Detta har extra stor betydelse hos dldre da muskelmassan redan minskar till
f5ljd av det naturliga dldrandet. Aldre har ocksd simre forutsittningar att klara en ling nattfasta
eftersom de kan ha svart att lagra tillrickligt med energireserver i kroppen.

Varfor ar det viktigt att tillgodose energi- och néaringsbehovet?

Att fa 1 sig tillrackligt med energi- och naring kan férebygga underniring, minska risken for fall
och frakturer samt bidra till hégre livskvalitet. Bittre nattsémn, hogre vakenhetsgrad dagtid och
mer ork till dagliga aktiviteter, mindre férstoppning, bittre blodsockerkontroll samt sarlikning ar
ocksa effekter som kan forvantas av ett tillrdckligt energi- och naringsintag.

Maltidsordning och nattfasta

Nattfasta ar tiden mellan dagens sista mél och nista dags forsta mal, det vill sdga den lingsta
tiden utan mat eller dryck. Om nattfastan blir for lang tar energiférradet i kroppen slut och
muskler och fett far 1 stillet anvindas som reservenergi. Socialstyrelsen rekommenderar dirfér
dldre personer nattfasta pa max elva timmar.

Vart arbetssétt paverkar

Hur vi pratar om maltider med individen kan vara avgorande for det svar vi far och for hur
mycket som dts upp. Fraga forslagsvis “har har jag gjort nagot gott till dig” istéillet f6r “du vill
inte ha nagot nu”?

For att minska tiden for nattfastan bor mellanmal erbjudas sent pa kvillen och/eller tidigt pa
morgonen. Vi ska ocksa alltid erbjuda den som vaknar pa natten nagot att dta eller dricka.

En stor del av aptiten stimuleras genom det vi ser. Det dr dirfér en bra idé att ha en vagn eller
bricka med mellanmal dir den éldre sjilv kan se det som erbjuds. Om man inte har det kan man
som personal i stillet “mala upp bilder”” och beskriva det som kan erbjudas.

Tidnk pa att det kan vara littare att dricka dn att dta om man dr lite torr i munnen, sirskilt om
man vaknar pa natten. D4 dr det bra om det finns nagot pa singbordet.

Samarbete underlattar

Du som arbetar pa natten: fraga kvillspersonalen eller lis 1 journalen om det finns individer som
somnat tidigt och dr i behov av mat eller dryck under natten. Du som arbetar pd dagen: fraga
nattpersonalen om omsorgstagaren sovit hela natten och behover vickas tidigt pa morgonen for
att fa ett mellanmal?

Frukost
Vid frukostmailet bor det minst finnas:

e [Kaffe och te, inklusive socker och kaffegridde

e Mjolk, fil eller yoghurt med flingor/ musli och mos/sylt eller bir
e  Mjukt och hart bréd med smorgastett och minst tre sorters paligg
® Juice och/eller frukt

o Grot, eller villing med mos/sylt

e Kokt dgg (nykokt kan varieras med kokt kallt skivat) med till exempel sill eller kaviar
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Lunch
Bestar av matritter som gisten kinner igen men ger dven tillfallen att prova nya matritter till
exempel med influenser fran andra kulturer. Varje dag serveras:
e Tvaalternativ (med undantag f6r Guldkant)
e Rakost (en sort till avdelningar och minst fem sorter i restaurang) och kokta gronsak
(undantag vid soppa)
e Dessert
e Mjolk, littol, vatten, lisk eller maltidsdryck som dryck
e Konsistensanpassade maltider
e Varje vecka serveras
e Fisk, minst tva ganger
e Soppa med brod och kraftigare efterritt
e Vegetariskt alternativ, minst en gang
e Helt kott (tex. karré, kotlett, kycklingfilé eller kassler), minst en gang. Undantag vid
speciella hindelser

Kvallsmat
Littare 4n lunchen men dnda matig och fullvirdig, det vill sdga med alla delar frin
tallriksmodellen. Vid varje kvillsmal serveras:

e Raa eller kokt gronsak (undantag vid soppa)

e Konsistensanpassade maltider

Ovrigt
Risgrynsgrot serveras max vart tredje vecka, om inte annan 6verenskommelse gérs mellan gaster
och kok.
e Sis serveras aven till ritter som det traditionellt inte serveras sas till, tex. pytt-i-panna.
Det gor det lattare for gisten att svilja.

e Vid soppa pa lunchen serveras en kraftigare kvillsmat.

Mellanmal och sangkantsmat

Manga éldre har mindre aptit och orkar inte édta sa stora portioner. Da blir mellanmalen desto
viktigare. Ett bra sdtt att se till att fa i sig tillrdckligt med energi och ndring dr att dta flera sma
mindre maltider spridda 6ver dygnet, till exempel tva till tre huvudmal och minst tva till tre
mellanmal. Om man har mindre aptit brukar det vara enklare att fa 1 sig mellanmal och enklare
maltider 4n den lagade maten. Se till att varje mellanmal innehaller mycket kalorier och protein.
Mellanmalet bor innehalla minst ett proteinrikt livsmedel.
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Tips pa energi- och proteinrika salta mellanmal

Digestivekex, smorgasran eller annat kex med ost

Smorgas med smorgasfett, ost med mjolk/kaffe

Tidrningar av korv och ost

Chips, salta pinnar med dipsas

Noétter och fron

Ostskivor, ithoprullade med kaviar emellan

Aggr('jra

Kokt dgg med kaviar

Varma koppen, Kelda och dylika matsoppor (berikad med gridde eller cremefraiche)
Varm smorgas med ost, dela i sma bitar. Kan goras 1 vaffeljarn.
Smorgas med skagenrora/rikrora

Tunnbrodsrulle med hackade dgg, kaviar och/eller majonnis

Tips pa energi- och proteinrika s6ta mellanmal

Ostkaka med sylt och griadde

Digestivekex med smo6r och marmelad

Turkisk yoghurt med flytande honung och notter
Filmjolk med krossad pepparkaka

Delikatessyoghurt

Milkshake/smoothies (Mixa glass, gridde + bar/sylt)
Risifrutti/ Mannafrutti

Keso blandat med lite rapsolja, gridde och bir eller sylt
Kvarg toppad med blabarssylt eller jordgubbssylt
Nyponsoppa med kvarg

Fruktsallad med hackade nétter eller riven mandelmassa samt en klick kvarg (10 % fett)

Rulltarta med vispad gradde

Torkad frukt

Graddglass med sylt

Konserverad frukt med kaffegridde eller glass
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Sangkantsmat
Genom att erbjuda ett sent kvillsmal, nattmal eller tidigt morgonmal, sa kallat singkantsmat,

minskar nattfastans lingd. Singkantsmaten kan serveras i samband med medicinering.
Omsorgspersonal som hjalper de dldre med morgonrutiner vid uppvaknande eller vid
singgdendet erbjuder singkantsmat. Alla som vaknar pa natten ska erbjudas nagot att dta och
dricka. Det kan vara limpligt, framf6r allt pa kvillen och natten, att servera nagra klunkar vatten

efter singkantsmaten.

Forslag pa sangkantsmat

Det ar viktigt att mellanmalen dr energi- och niringstita. Mellanmalen ska ocksa vara proteinrika
da manga éldre har ett 6kat behov av protein och for att bibehalla muskelmassan. Ett riktmirke
kan vara att servera ett mellanmal som ger minst 100 kcal, till exempel:

Ett digestivekex med smorgasfett och ost

En mugg villing som berikats med rapsolja och kaffegridde
En liten smoothie

Ett glas nyponsoppa/juice och en halv ostsmorgds

Ett glas mjolk

Ett glas chokladmjolk

e En liten yoghurt

e FEitt glas saftsoppa

e Fn banan
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Berikning av maltider
Med enkla medel gar det att berika maltiderna s att de innehaller mer energi och protein. Tank

pa att alltid servera nagot proteinrikt till varje maltid. Erbjud garna flera alternativa ritter och

tillbehor, garna till varje maltid. Erbjud girna annan dryck dn vatten, exempelvis mjolk, littol,

juice eller maltidsdryck.

Sa& har kan du berika med vanliga livsmedel

Tips pa proteinrika livsmedel

Mejetiprodukter sisom ost, keso/kvarg, mjolk, yoghurt, fetaost

Extra paligg: ost, skinka, kalkon, korv, kalvsylta, makrill i tomatsas, agg, sill, leverpastej
Notter, fron, nétsmor

Riven ost, ostbitar

Kvarg, fet yoghurt

Mjolk som maltidsdryck

Tips pa livsmedel med mycket energi

Olja, flytande margarin
Smorgasfett

Notter, fron och nétsmor
Majonnas

Graddfil, gridde

S& har kan du berika frukosten med vanliga livsmedel
Erbjud alltid dgg till frukost. Ett 4gg innehaller cirka 7 gram protein och kan ge ett viktigt tillskott

av protein. Servera dgget med smor eller majonnds for extra energi.

S4 hir gor du en energi- och proteinrik smorgis

Bred ett tjockt lager smoérgasfett (minst 70% fetthalt) pa smorgasen.
Ta girna dubbla paligg pa smorgasen.

Vilj girna palige med hogre fetthalt, exempelvis leverpastej, korv, majonnissallader.

kaviar, mjukost, dgg och sill eller makrill i tomatsas.

Sé& har kan du berika filmjolk och yoghurt

Blanda graddfil i filmj6lken eller yoghurten.
Blanda i kvarg 1 filmj6lken eller yoghurten.

Blanda ner 1 skopa proteinpulver.
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Sa har kan du berika grét och valling

Koka grot och villing pd mjolk istallet for vatten.
Berika grot och villing med rapsolja, smoérgasmargarin eller gridde.
Blanda ner 1 skopa proteinpulver.

Blanda ner 1-2 skopor majsvilling.

Sa har kan du berika fardiglagad mat med vanliga livsmedel

Lagg till rapsolja, flytande margarin eller matfett, till ris, pasta och potatis.
Berika sas, soppor, grytor eller mos med olja, matfett, gridde eller créemefraiche.
Hall lite olja eller dressing eller ligg en klick smor.

Anvind dressing pa sallad och blanda girna oliver eller solrosfron i salladen.
Berika med riven ost Over maten.

Tillsitt dggula i exempelvis potatismos, grot, gratinger och smoothies.

En bit ost kan vara en god avslutning pa maltiden som ocksa ger lite extra energi och
protein. Visste du att ost har en férmaga att neutralisera pH-virdet i munhalan? Ost

verkar ocksa kunna stimulera salivflodet (6kat salivfléde = minskad risk for karies).

Tillboeh6r som ger energi

Lingonsylt, dppelmos, gelé och ketchup
Riven ost

Smor

Pesto, tapenade och hummus

Notter, oliver och fron (solros, pumpa)
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Bilder: Visar tva exempel pa berikning av en kaffe-fika (bild: Emma Davachi)

Om man kompletterar med en energihutt eller 0,5 dl fet
yoghurt och en klick sylt far man ett mellanmal med mer
energi och protein.

En smakaka till kaffet racker inte pa langa vigar. Det
innehaller bara 50 kcal och knappt nagot protein.

Se till att mellanmalen ar laddade med energi och naring!
e Tink pa att alltid ha minst ett proteinrikt livsmedel vid varje mellanmal.
e Anvind girna kvarggridde i stillet f6r gridde till kakan (blanda kvarg och gridde).
e Servera en energihutt till kakan (se bild).

e Anvind girna berikningspulver eller proteinpulver for att 6ka innehaéllet av energi
och/eller protein.

Om nagon form av berikningsmedel anvinds dr det viktigt att de tillsdtts pa ett sdtt som inte
forsimrar matens smak, doft eller konsistens.

Bilder: Visar tva exempel pa berikning av smérgdasmaltid (bild: Emma Davachi)

Genom att I3gga till en skiva ost och komplettera med 1 di
yoghurt och en klick sylt ger det i stéllet 270 kcal och 10,5
gram protein.

En smorgas med smorgasmargarin och en skiva ost ger 150
kcal och 4,5 gram protein.
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Recept energihutt, 10 port
Energihutt innehaller mycket energi pa liten volym. Den passar bra for den som har svart att fa i

sig storre mangder.
En portion = en hutt 4 30 ml/2 msk och en dagsdos ir 3 huttar 4 30 ml.

Recepten hir under gérs genom att forst mata upp alla ingredienser i en skal eller bytta. Borja
girna med oljan s blir decilitermattet halt”. Anvind mixerstav for att fa ihop alla ingredienser.
Energihutten kan forvaras i kylskap tre dygn. Vid férvaring kan hutten separera, anvind da
mixerstav eller vispa kraftigt for att fa thop den igen.

e 2dlrapsolja
e 1,5dl yoghurt med vaniljsmak
e 1 msk (15 ml) vaniljsocker

e 50 g bar/fruktpuré/sylt, ex jordgubbe
Om det finns proteinpulver eller torrmjélkspulver dr det lagom med 6 msk till 10 portioner.

e 1 vanlig hutt: 150 kcal inklusive 0,5 g protein
¢ 1 hutt med torrmjolkspulver ger 150 kalorier samt knappt 2 gram protein

e 1 hutt med proteinpulver ger 150 kalorier samt 5 gram protein

Maltidsmiljo

En maltid 4r mer an att bara fa i sig tillrackligt med energi och niring, det ir aven maten, miljon,
atandet och det sociala. Maltidsmiljon har stor betydelse for just aptiten och niringsintaget och
g0r det extra viktigt att maltiderna ar trevliga avbrott under dagen. Vad som ir en bra
maltidsmilj6 4r beroende av vilka individer det handlar om. En person med kognitiv svikt
(demensproblematik) har vissa behov och en person med halvsidig férlamning har andra.

“FAMM?”, fem aspekter pa maltidsmodell, 4r en modell som ofta anvands som grund for att
bedéma maltidsmiljén. FAMM tar hinsyn till:

e Rummet - ljus, ljud, rekvisita, firg och form

e Motet - mellan manniskor, gist och personal

e Mat och dryck sa som njutning och fest

e Stimningen - maltiden som helhet, atmosfir, sinnen, service och kinsla

e Styrsystemet - ekonomi, hygien och koncept
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Figur: Visar en beskrivning av modellen FAMM (Five Aspects of Meal Model)

Styrsystem

Stamning

Motet, mat och rum

Vad ar en bra maltidsmiljo?

e Presentera vad som serveras
Presentera vad som serveras genom en tydlig skylt eller en meny. Det ska ga att lisa vad
som kommer att serveras under dagen samt finnas en positiv beskrivning av matritten
innan maltiden.

e Var positiv
Det dr viktigt att personalen har en positiv attityd till den mat som serveras for att skapa
forutsittningar for en god aptit hos den dldre. Prata dirfor i goda ordalag om maten som
serveras.

e Lugn och trevlig maltidsmilj6
Manga ir i behov av en lugn maltidsmiljo. Pa grund av funktionssvarigheter kan de
behova koncentrera sig helt pa maltiden, det vill sidga att tugga och svilja.

Bild: Visar ett exempel pa kontrastdukning frin demensteamets utstillning,
Apelvikshéjd i Varbergs kommun

V=
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Dukning

Ett bord dukat med enfirgad duk, servetter, enstaka bordsprydnader och blommor frimjar
maltidens betydelse och kan glidja manga individer. Att dven titta pa kontraster (till exempel
tirgad duk vid ljust porslin och ljus duk vid morkt porslin) underlittar for att urskilja tallriken
och vad som ir pa den. Genom dukning kan man dven visa pa arstider samt vardag och helg. En
enkel och trevlig dukning kan gora skillnad pa individens aptit och maltidsglidje.

Belysning

En bra belysning ar viktig f6r manga dldre personer nir de dter. Ett dldre 6ga dr i behov av mer
ljus fOr att se vad som finns pd tallriken. FOr vissa ricker det med att taklampan/kokslampan ér
tind medan andra behover en starkare belysning dar tallriken lyses upp separat. Se dirfor till att

belysningen ir bra vid maltiden.

Tips for kontrastdukning

e Kontrasterande firger fo6r bade mat-tallrik, tallrik-duk, duk-servett

e Enfirgad bordtablett eller duk

e Enfirgad tallrik eller med firgad kant, i annan firg dn bordstablett eller duk
e Glas (girna firgat glas om drycken dr genomskinlig)

e Servettiannan firg dn underlaget

Servering

Fint upplagd mat, dekorerad med en gron kvist, rivna morétter eller en klick lingonsylt, gelé med
mera bryter av fargmassigt. Detta gor maten pa tallriken mer inbjudande och héjer dessutom
aptiten. Oavsett om maten liggs upp pa tallrik eller i karotter som stills pa bordet, dr det viktigt
med dekoration. Om det mojligt dr det bra att vilja en ljus tallrik till fairgad mat och en fargad
tallrik till vit mat.

Musik
Att spela lugn klassisk musik under maltiden kan frimja harmoni, vilket kan avspegla sig i

aptiten.

Lyssna pa individen

En del vill inte dta i en gemensam matsal. Det kan finnas individer som behéver en extra lugn
maltidsmiljé. Andra 6nskar att dta avskilt pa grund av tugg-och sviljproblematik, férlamningar
eller annat som gor det sviart att dta ’fint” da man kan kdnna skam vid maltidssituationen.
Onskan om att ita enskilt ska komma fran individen, och maste da respekteras.

Visa respekt

Tidnk pa att visa respekt for den som dter. Vinta med att plocka undan och starta diskmaskinen
tills alla har atit firdigt. Detta skapar lugn och ro, minskar stressen och kar tryggheten. Prata
inte over nigons huvud under maéltiden. Prata inte om arbetsrelaterade saker med dina

kollegor.
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Checklista for god maltidsmiljo

Checklista for god maltidsmiljo ar ett verktyg for att se till att alla arbetar pa samma sitt for att
erbjuda en god maltidsmilj6. Maltidsmilj6 handlar om att bibehalla eller 6ka aptiten samt att ge
forutsittningar f6r mat- och maltidsglidje.

Bild: Exempel visar en trevlig maltidsmiljo fran en festdukning vid Vistersols
seniorrestaurang i Halmstads kommun

Omsorgsmaltid
Manga 6nskar sillskap och samtal vid maltiderna. Det bidrar till att maltiden upplevs som trevlig

och kan ocksa leda till 6kad aptit. Livsmedelsverket och Socialstyrelsen rekommenderar att
omsorgsmaltid erbjuds i dldreomsorgen. Omsorgsmaltid innebir att en personal sitter med vid
ett bord tillsammans med de boende i syfte att skapa en positiv méltid och leda samtalet runt
bordet. Omsorgsmaltid kan anvindas som en individuell dtstédjande atgird. Det kan dessutom
ses som en del i arbetet kring att férebygga underniring och att de boende kan behalla
funktioner lingre. Omsorgsmaltid beslutas av enhetschef om en enskild individ har behov av att

ha en personal intill sig som iter.

Atstodjande atgarder

Atstodjande atgirder syftar till att underlitta f6r individen att fa sitt behov av energi, niring och
vitska tillgodosett. Var uppmirksam pa om niagon har behov av stéd vid maltiden och ta vid
behov kontakt med andra professioner sa att personen far ritt stod. Det dr viktigt att vi dr
lyhérda och visar respekt £6r hur personen vill genomféra maltiden. Individen ska sd langt det dr
mojligt sjalv uttrycka sina 6nskemal f6r maltiden och hur den vill ha det.
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Exempel pa dtstédjande atgirder kan vara att

e itaiavskildhet for att uppna ro

e erbjuda dthjilpmedel, till exempel anpassade bestick

e hjilpa till att ligga upp mat pa tallrik

e uppmuntra och paminna om att dta och dricka

e muntligt och/eller fysiskt guida kring och under maltid
e dela maten pa tallriken

e mata, helt eller delvis

Det finns olika typer av dthjalpmedel som kan underlitta dtandet. Radgor 1 forsta hand med
arbetsterapeut.

Att dta och dricka innebir inte enbart att tillgodose ett grundliggande energi- och niringsbehov.
Maltiden bor ocksa tillféra nagot positivt och utgora ett behagligt avbrott under dagen. Att
utifrin enhetens forutsattningar foérsoka skapa en god maltidsmilj6 dr darfor viktigt.

Stod vid maltider
Om individen inte kan dta sjilv ska hon eller han fd hjilp med de delmoment som den inte klarar
eller orkar. Striva efter att den dldre far fortsitta att gbra de moment som den klarar av.

Att hjilpa nagon att dta kraver en stark kinsla for personens integritet for att denna ska kunna
behalla virdighet och vilbefinnande. Att ta emot mat fran nagon annan kriver att man kan
kanna tillit och fortroende for den som matat.

Om personen inte kan kommunicera verbalt krivs extra lyhordhet fran personalen sida.
Personen dr mer utlimnad till matarens handlag, kunskap och f6rmaga att kinna in individen.
Hur mataren tar mat fran tallriken, f6r in den i munnen och samspelar med personen blir

avgorande for kvaliteten 1 situationen.

Om matning dr nédvindigt, exempelvis vid kognitiv dysfunktion eller muskelsvaghet och
orkesloshet, méste matningshastigheten anpassas. Om maltiden tar ling tid kan maten behéva
virmas under matningens gang. Om tiden for att dta maltiden blir orimligt lang bor man
overviga andra dtgirder sisom berikning av maten for att kunna minska portionsstorleken,
konsistensanpassning for att underlitta tuggning och sviljning, eller att ge enteral nutrition (EN)
som stod. Informera ansvarig sjukskéterska som vidtar atgérd.

Sittstallning

For att maltiden ska upplevas som trevlig dr det viktigt att de dldre har en bra sittstllning nir de
iter och dricker. En felaktig sittstdllning kan bidra till dtsvarigheter och felsviljning. Det bista for
en person som dr rullstolsburen ér att flytta sig till en stol vid ett bord under maltiden.
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Anpassad sittstillning i samband med maltid

e Den ildre ska helst sitta i en vanlig stol.

e Se till att den dldre har bada fotterna i golvet pa ett sitt som mojliggdr en uppratt
sittstallning. Om den aldre sitter i rullstol, ta bort ben- och fotstéd. Fotterna
placeras pa golvet! Eventuellt kan en fotpall beh6vas.

e Att ha en kudde i svanken kan ge en framatlutad position som underlittar
tuggande och sviljande.

e Om personen sitter i rullstol och om det dr mojligt, be personen flytta Gver till en
vanlig stol. Om personen har fatt sirskild anpassning av sin rullstol for att
mojliggdra optimerad sittstillning vid maltid dr det viktigt att personen sitter 1
den vid maltid. Vid osidkerhet om detta ta kontakt med arbetsterapeut.

Om den ildre ska ita i singen
e Ligg en kudde bakom ryggen da 6verkroppen kan fi en framatlutad position.
e Ligg en kudde under laren fOr att hindra att personen hasar ner, eller ho;
fotindan.

e Forsok fa personen att sitta sa uppritt som mojligt.

Vid fragor om ithjilpmedel och svarighet for den ildre att sitta bra under maltiderna, kontakta
arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Vilka kan ha svarigheter att ha en bra sittstéllning?
Personer med stroke, neurologiska sjukdomar och skora ildre. En person som drabbats av
stroke har en tendens att falla at ena sidan hela tiden. Placera en kudde som ger stod.

Athjalpmedel

Om en person har svarigheter att f6ra mat och dryck till munnen, pa grund av nedsatt arm- och
handmotorik, dr det limpligt att prova athjilpmedel. En arbetsterapeut kan rekommendera
limpliga hjilpmedel samt hjilpa till att trina upp finmotoriken. Athjilpmedel som finns att

anvanda ar:

Kniv, gaffel och sked med forstorade grepp gor det littare att greppa tag och det blir enklare att
fora maten fran tallriken till munnen.

Knaffel ir kniv och gaffel i ett, dir ena kanten édr tandad for att skiara med ndr man enbart kan

anvanda en hand..

Pet-emot-kant som man sitter pa tallrikar gor det littare att fa upp maten med en hand. Det
finns dven pet-emot-tallrikar.

Mugg med handtag ger ett stadigare grepp nir man f6r muggen mot munnen.

Pipmugg ir en mugg med utdragen pip som gor det littare att dricka och dosera miangden. Det
ar lattare att dricka med pipmugg utan att luta huvudet bakat.
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Glas pa fot av plast, dr litt att bira, greppa och lyfta for en klen arm.
Utskuren mugg ir bra att anvinda nir en person har svart att boja huvudet bakat for att dricka.

Sugrdr ir bra att anvinda for att suga dryck i egen takt.

Livsmedelshygien
Bakterier, virus och andra mikroorganismer kan spridas via fédoamnen. Inom vird och omsorg
finns stor risk for smittspridning via personalens hinder, eftersom personalen vixlar mellan

vardarbete och mathantering.

Om man tillagar mat, forvarar eller ligger upp livsmedel, serverar eller 6verlimnar livsmedel for
tortiring pa enheten giller Livsmedelslagstiftnings och EU:s regelverk. Detta innebir att
tillsynsmyndigheten (miljokontoret 1 respektive kommun) stiller speciella krav pa lokal,
arbetsytor, utrustning, kylar, diskmaskin och egenkontroll. Dessutom ska personalens fa
instruktioner om samt utbildning i livsmedelshygien.

Hygienregler f6r personal
e Anvinda koksforklide.

e [ avsaknad av tval kan handdesinfektion vara ett alternativ. Det ar lika effektivt som tvil
och vatten for bakterier. Det dr diremot inte lika effektivt mot vissa parasiter och
livsmedelsburna virus som hepatit A och norovirus (slv.se).

e Hantera inte livsmedel om du har sar/plaster pa handen.
e Bir inte armbandsur, ringar eller smycken vid livsmedelshantering.
e Hall naglarna kortklippta, rena och fria fran nagellack.

e Efterstriva att sa fa som mojligt hanterar maten.

Tillagning och hantering

e Den varma maten ska hélla minst +60°C och ha tillrickligt h6g temperatur f6r att smaka
gott och kdnnas varm nir den serveras. De flesta bakterier och virus dor vid ordentlig
upphettning.

e Mat som ateruppvirmts ska ha en temperatur pa minst 70 grader mitt i maten.

e Kyl snabbt ned tillagad mat. Detta minskar risken f6r bakterietillvaxt.

e Skolj frukt och gronsaker noga.

e Anvind inte samma skirbrida och kniv till ratt kétt och gronsaker.

e Anvind alltid rena redskap.

e Hall rent pa arbetsbinken.

e Varmhallning av mat ska ske vid minst 60 grader for att undvika tillvixt av bakterier.
Varmhall sd kort tid att inte matens smaklighet eller naringsinnehall paverkas.

e Ta fram sd mycket mat som gér 4t och fyll pd efter hand for att undvika att slinga mat
som sttt framme.
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Forvaring av livsmedel

Bakterier vixer till i temperaturintervall +8 grader till + 60 grader, men risken fér
bakterietillvixt dr storsta mellan +20 grader och + 45 grader. Undvik dirfor att lata
maten bli ljummen.

Forvara mat som ska vara kall 1 kylskapet (+4 grader - +8 grader) eller vid en temperatur
som stir pa foérpackningen.

Forvara maten 6vertackt eller 1 stingda forpackningar.

Anvind termometrar till kylskapet.

Kontrollera datum pa varorna. Mjoélk och fil dr ok sd linge de luktar och smakar bra. Kall
tardigmat eller charkpaldgg bor inte serveras efter bast-fore-datum pa grund av risken for
listeria. Mirk med datum nir du 6ppnar en sadan férpackning.

Atf:irdig mat med lang héllbarhet i kyl, till exempel paligg, mogelost, rokt fisk, ska inte
serveras mot slutet av hallbarhetstiden pa grund av risken for tillvixt av listeria.

Ta inte fram mer mat dn vad som gar at.

Lat inte livsmedel som ska forvaras kallt sta linge i rumstemperatur att temperaturen i
livsmedel stiger. Anvind till exempel kylbricka vid servering

Minska matsvinn
Matsvinn dr den mat som ér dtbar, men som av olika anledningar inte hamnar i magen och

kommer till nytta. Matsvinn kan uppstd om vi inte hinner anvianda maten innan den blir gammal,

eller nir mat som lagats pa en tallrik inte dts upp, utan kastas. Matsvinn uppstar ocksa i hela

livsmedelskedjan, allt ifran jord till bord. Att mat som producerats inte kastas dr viktigt for att

minska utsldppen av vixthusgaser och for att maten ska ricka till hela jordens befolkning. FIN

har som mal att halvera det globala matsvinnet och detta har dven Sveriges regering beslutat om.

Det kan dven finnas lokala mal £6r att minska miljopaverkan fran maten inom kommunen bade

nir det giller ink6p av livsmedel och arbeta mot minskat matsvinn.

Checklista for att minska matsvinn

Bestill ritt antal portioner och ritt portionsstorlek ifrin koket. Aterkoppla till kéket om
mingden var for stor eller for liten.

Aterkoppla till koket om den serverade maten inte uppskattas av de ildre.
Gor sa mycket mat och mellanmal som gar at och gér mer om det behévs.
Overbliven mat kan anvindas nista dag exempelvis som en aptitretare eller paligg.

Forvara mat och livsmedel i ritt temperatur. Ta fram och servera det ni tror kommer ga
at och ta sedan fram mer om det behovs.

Mat blir inte farlig efter bast fore-datum om den har férvarats rétt. Bist-foredatum giller
o6ppnade férpackningar.

Senaste forbrukningsdag giller f6r kinsliga livsmedel sdasom koéttfirs, kyckling mm.
Oftast hanteras inte raa livsmedel 1 avdelningskok pa dldreboenden, utan i
tillagningskoken.

Mit mingden matsvinn regelbundet
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Rutin for inkép av livsmedel

e Anvind enhetens rutin for att férbereda inkop. Utga fran era recept och era egna
erfarenheter av hur mycket mat som brukar ga at.

e Anvind det som finns i kyl och skafferi innan ni bestiller nya livsmedel. Stora lager av
varor som sallan anvinds leder ofta till matsvinn.

e Tirska ravaror ska levereras sa nira anviandningstillfallet som moijligt.
e Ko6p mindre forpackningar om inte storpack kommer att ga at.

e Still rimliga krav pa hur lang hallbarhet livsmedel ska ha vid leverans.

Vill du ldsa mer? Offentlig siker mat | SKR

Maltider i ordinart boende

Maltidsordning inklusive nattfasta

I ordinirt boende ér det individen sjilv som ansvarar f6r ink6ép av livsmedel. Det vi kan gbra dr
att informera om hur viktigt det 4r att dta manga maltider, jamnt férdelade Gver dygnet, sa att
nattfastan blir kortare och uppmuntra och stotta den aldre att uppna detta. Vi kan till exempel ge
torslag pa olika mellanmal och kanske erbjuda oss att ta fram och férbereda nagot enkelt.

Vad hander i kroppen vid for &gt energi- och naringsintag?

Ett lagt intag av energi och ndring 6kar risken f6r underndring. I levern finns ett litet f6rrad av
energi (kolhydrater) som kroppen anvinder for att halla ett jimnt blodsocker mellan maltiderna.
Med ett valfyllt forrad klarar vi en natts fasta om den inte ér for lang. Vid for lang nattfasta och
laga kolhydratférrad bryter kroppen ner muskelmassa for att ge bland annat hjarnan och
nervsystemet energi. Detta har extra stor betydelse hos dldre da muskelmassan redan minskar till
folid av det naturliga dldrandet. Aldre har ocksi simre forutsittningar att klara en ling nattfasta
eftersom de kan ha svart att lagra tillrickligt med energireserver i kroppen.

Nattfasta

Nattfasta ar tiden mellan dagens sista maltid och nista dags forsta maltid, det vill siga den lingsta
tiden utan mat eller dryck. Om nattfastan blir for lang tar energiférradet i kroppen slut. Aldre
personer rekommenderas darfér max elva timmars nattfasta.

Det ar bra att erbjuda den aldre att géra 1 ordning nigot att édta eller dricka om denne vaknar
nattetid om individen har beviljat bistind f6r detta. Ibland kan vi féresla att vi gor 1 ordning
nagot, ibland kan vi till och med férbereda nagot. Och ibland far vi inte lov att hjalpa till alls,
men da ar det viktigt att fortsitta forséka vid nista tillfalle.

Mellanmal

Om den ildre har beviljat beslut om stéd f6r beredning av mellanmal - se till att varje mellanmal
innehaller mycket kalorier och protein. Mellanmalet bor innehalla minst ett proteinrikt livsmedel.
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Med ganska enkla medel gar det att komplettera mellanmalen sa att de innehaller bade energi och

protein.

Exempel pa hur man kan 6ka mingden energi och protein i ett mellanmal

® Mejetiprodukter sisom ost, keso/kvarg, mjolk, yoghurt, fetaost
e Extra paldgg: ost, skinka, kalkon, korv, kalvsylta, makrill i tomatsas, dgg, sill, leverpastej
e Nbtter, fron, nétsmor

e Mjolk som maltidsdryck

Tips pa livsmedel med mycket energi
e Olja, flytande margarin
e Smorgismargarin och smor
e Kvarg, fet yoghurt
o Notter, fron och nétsmor
e Majonnis
e Griddfil, gridde
e Riven ost, ostbitar

Ett sent kvillsmal i samband med singgaendet hjilper till att férkorta nattfastan och kan ocksa
ge bittre sémn. Fraga om du far gora 1 ordning sa att den dldre har om den vaknar pa natten.

Exempel pa energi- och proteinrikt mellanmal/singkantsmal
e 2 dl varm choklad med ostkex bredda med 1 tsk smorgasfett + 1 skiva ost
e Villing gjord pa 2 dl mjolk + ca 1 dl villingpulver + 1 tsk rapsolja

Frukost

Om den ildre har beviljat beslut om stéd kring maltid, till exempel att gora i ordning frukost, ska
det dokumenteras i genomforandeplanen nir, var och hur frukosten ska dtas. Om individen har
svart att uttrycka sig ar det ocksa viktigt att ange vad den aldre vill éta.

En bra frukost

Manga dr hungriga och har god aptit pa morgonen och frukosten brukar dirfér bidra med
mycket energi. Individen viljer f6rstas sjilv vad den vill 4ta men traditionellt brukar frukost ofta
besta av:

o Grot /villing/ flingor

o Agg med sill eller kaviar

e  Mjukt och/eller hart brod

e Smorgisfett och paligg som ost, chark eller marmelad
o Mjolk, fil eller yoghurt

o Kaffe, te eller choklad

27



Forslag pa frukost

En liten portion havregrynsgrot kokad pa mjolk, dpplemos och standardmjolk till
servering och en smorgas med tvé ostskivor och smorgasfett
(370 kcal, 15 gram protein)

En smoérgis med smorgasfett och medvurst, 1 kokt dgg, dpplemos och standardmjolk till

servering

(330 kcal, 15 gram protein)

En smo6rgas med smorgasfett, 1 stekt dgg, kaffe eller te
(320 kcal, 15 gram protein)

Det dr viktig ér att den dldre fir delta 1 frukosten till exempel genom att bre sin smorgds

sjdlv om man énskar det och vilja paligg och tillbehor.

Lunch - kvallsmat
Forslag till kvillsmat
En kvillsmat som dr bistaindsbedomd for att goras 1 ordning av hemtjanstpersonal ska vara nagot

som den aldre dr van vid att dta och 6nskar. Exempel pa kvillsmat kan vara:

Stekt dgg och smorgas
Gr6t, sylt och mjolk (Det dr bra att berika groten med rapsolja for att ka
energiinnehallet)

Pytt i panna

Fardig portionsratt

Tink pd att berika maltiderna for den som behdver extra energi samt uppmuntra till
tillbehor.

Mellanmal
Vad kunden 6nskar sig i ordindrt boende, férslag ges nedan:

Forslag pa mellanmal

En smorgas med smorgasfett, tre skivade kottbullar, toppad med tva klickar
rédbetssallad. Servera med ett litet glas kall mjolk (230 kcal, 10 gram protein)

Fem urkirnade oliver, tva ostrullar och tva rullade salamiskivor, 3 salta kex, 1 litet glas
lattol (280 keal, 10 gram protein)

En kopp varm choklad med vispgridde, dubbelt smérgasran med smor, ost och
marmelad. (270 kcal, 12 gram protein)

Ostkaka (150 gram) med sylt (20 gram) och vispgridde (25 gram ovispad)

(400 kcal, 15 gram protein)

En liten skal med filmjélk (2 dI) med 4 sma (20 gram) krossade pepparkakor

(200 kcal, 7 gram protein)
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Maltidsmiljo

Maltiden ér en viktig stund f6r manga, ett tillfalle till njutning och en maoijlighet att sitta guldkant
pa tillvaron, bade till vardag och fest. Det handlar om mer dn att bara fa i sig tillrickligt med
energi och naring, det dr dven maten, miljon, atandet, och det sociala. Maltidsmiljon har darfor
en stor betydelse for just aptiten och naringsintaget, vilket gor det extra viktigt att gbra
maltiderna till trevliga avbrott under dagen. For de individer som har beviljats stéd med maltider
har du moijlighet att hjélpa till att skapa en god maltidsmiljo.

Vad som ir en bra maltidsmiljé ar individuellt. En individ med demenssjukdom har vissa behov
och en som ir halvsidesférlamad andra. Att tinka pa:

Var lyhord

Friga hur individen vill ha det s att du kan hjilpa till och ordna maltiden efter dennes 6nskemal
och behov. Den dldre ska kunna paverka nir och hur maltiderna serveras samt vilken typ av
mat, mellanmal och dryck som finns hemma och erbjuds.

Tiden ar viktig
For att maltiden ska upplevas som trivsam dr det viktigt att den fér ta tid. En lugn och stressfri
milj6 kan underlitta dtandet och dirmed minska risken for underniring.

Var positiv
Det ar viktigt att personalen har en positiv instillning till den mat som individen dter for att
frimja till en battre aptit.

Séllskap vid maltiderna?

Trots att man bor hemma ensam kan sillskap vid maltiderna vara viktigt for att man ska kinna
trygghet och att maten ska ats upp. Att ge sillskap vid maltid ger dig mojlighet att notera om
nagot 4r svart i samband med maltiden och om personen behover ytterligare stod. Dirfor kan
det vara limpligt med uttkat bistand for sillskap och stéd vid maltiderna. Om du ska hjilpa
individen med att ta kontakt med bistindsbedomare ska du ha samtycke for detta.

Lugn och trevlig maltidsmilj6

Hjalp till att skapa en trivsam maltidsmilj6, utifran de férutsittningar som finns, i den dldres hem
om sd Onskas. Manga individer dr i behov av en lugn maltidsmilj6, da de pa grund av vissa
funktionssvarigheter, kan behova koncentrera sig pa att tugga och svilja vid maltiden.

Om den ildre behover sirskild anpassning pa grund av till exempel kognitiv nedsittning eller
synsvarigheter ska du hjalpa till sa att personen far ritt hjilp.

Belysning
En bra belysning ér viktig f6r manga dldre nar de ater. Ett dldre 6ga ér i behov av mer ljus f6r att
se vad som finns pa tallriken. For vissa ricker det med att taklampan ar tind medan andra

behover en starkare belysning dar tallriken lyses upp av en egen lampa.

Dukning

Vi dter med 6gat ocksa. En enkel och trevlig dukning kan gora skillnad f6r individens aptit och
maltidsgliadje. Var uppmirksam pa hur den ildre vill ha maten upplagd och serverad och om
mojligt duka fint med de medel som finns. Det kan handla om att ligga upp maten eller hjilpa till
att ta fram servett. Dukningen ska vara anpassad efter behovet, till exempel kontrastdukning.
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Bild: Exempel pa kontrastdukning anpassat efter det som finns i hemmet (bild Anna
Melin Andersen)

Andra exempel pa kontrastdukning kan vara:
e Kontrasterande farger f6r bade mat-tallrik, tallrik-duk, duk-servett
e Enfirgad bordtablett eller duk
e Enfirgad tallrik eller med firgad kant, i annan firg in bordstablett eller duk
e Glas (girna firgat glas om drycken ir genomskinlig)

e Servett 1 annan firg dn underlaget

Aven om du inte kan bestimma vilket porslin som ska anvindas ir det bra att kinna till vad som
ar limplig dukning med tanke pa synnedsittning. Kanske kan du foérklara f6r den aldre varfor det
ar viktigt med kontraster och pa sa sitt fa lov att rekommendera tallrik, glas och bestick?

Skilj pa vardag och fest

Det ir trevligt att duka extra fint ndr det 4r helg och hogtid. Fraga girna den dldre om du far
hjalpa till att till exempel ligga pa en duk eller ta fram finare glas och porslin. Kanske finns det
tid att vika servetten/hushallspappret fint.

Servering

Erbjud girna att ta fram gelé, dpplemos, lingonsylt, pesto, smaksatt smor, senap, ketchup med
mera for att f6rh6ja smaken. Fint upplagd mat, dekorerad med rivna morétter eller en klick
lingonsylt, gelé eller liknande bryter av fargmaissigt och goér maten pa tallriken mer inbjudande

och hojer dessutom aptiten.
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Musik

Att spela lugn musik under maltiden kan bidra till harmoni, vilket kan avspegla sig 1 aptiten. Se
om den ildre har nigon radio som kan anvindas i koket under maltiden. Fraga om det gér bra att
ni sitter pa lite musik.

For personer som har konsistensanpassad mat: Ligg upp maten sa trevligt och sa likt mat
med vanlig konsistens som maijligt. Servera girna lite gelé, dpplemos, lingonsylt, pesto,
aromsmor, senap, ketchup med mera for att f6rhoja smaken, till de konsistenser da det dr
limpligt. Det dr en férdel med mycket sas till maltiden da det underlittar sviljningen.

Miltidsmiljé handlar om att bibehalla och/eller 6ka individens aptit samt att individen ska kinna
mat- och maltidsglidje.

Fem tips for att skapa en trivsam och lugn maltidsmiljo

1. Vadra genom att 6ppna ett fonster i rummet fore maltiden for att fa in frisk luft och bli av med
oonskade dofter.

2. Presentera maten - om du hjélper den aldre att gora i ordning mat eller serverar lunch som
levererats &r det bra om du berattar om kryddning och smaker. Det stimulerar aptit och
matgladje och forbereder smaklokarna.

3. Duka bordet fint med det som finns i hemmet om du far. Tank pa att anpassa for den som har
synnedsattning.

4. Bra belysning gor det enklare att se det som finns pa tallriken. Fradga om den aldre vill ha
lampan tand?

5.  Om modjligt - forsok att undvika slammer med disk och liknande sa att det &r lugnt nar den
aldre ska ata.

Atstodjande atgarder

Atstodjande atgirder syftar till att underlatta f6r individen att fa sitt behov av energi, niring och
vitska tillgodosett. Var uppmirksam pa om nidgon har behov av stéd vid maltiden och ta vid
behov kontakt med andra professioner sa att personen far ritt stéd. Det dr viktigt att vi dr
lyhorda och visar respekt for hur den édldre 6nskar att maltiden utformas. Individen ska sa langt
det ar mojligt sjilv fa bestimma hur den vill ha det vid méltiden. En avvigning om vilken typ
och hur mycket stéd som behovs i det individuella fallet dr viktig.

Exempel pa dtstédjande atgirder kan vara att:

e dta 1 avskildhet fOr att uppna ro

* erbjuda dthjilpmedel, till exempel anpassade bestick

¢ hjilpa till att ligga upp mat pa tallrik

* uppmuntra och paminna om att dta och dricka

* muntligt och/eller fysiskt guida kring och under maltid
¢ dela maten pa tallriken

* mata, helt eller delvis.
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Stéd vid maltid

Om den ildre inte kan ata sjilv ska personen fa hjalp med de delar som inte klaras av eller orkas
med. Det kan vara kroppsliga eller beteendemaissiga svarigheter, exempelvis muskelsvaghet och
orkesloshet. Striva efter att individen far fortsitta att gora de moment som individen kan. Om
du uppmirksammar att nagon behover hjilp med att dta kan individen sjilv kontakta
bistandshandliggare. Om hjilp beh6vs for att ta kontakt krivs samtycke.

Att hjalpa nagon att ata kraver en stark kénsla for personens integritet for att denna ska kunna
behalla virdighet och vilbefinnande. Att ta emot mat fran nagon annan kriver att man kan
kanna tillit och fortroende for den som matar.

Om personen inte kan kommunicera med ord krivs extra lyhordhet frin personalen sida.
Personen dr mer utlimnad till personalens handlag, kunskap och férmaga att kinna in individen.
Hur personalen tar mat fran tallriken, f6r in den i munnen och samspelar med individen blir
avgorande f6r kvaliteten 1 situationen.

Hastigheten maste alltid anpassas individuellt. Om matningstakten 4r lingsam kan maten behéva
virmas under matningens gang. Maten far inte heller vara f6r varm. Om matningstiden blir
orimligt lang kanske maten behover anpassas. Kanske behéver maten berikas sa att portionen
blir mindre? Kan personen behéva anpassning av matens konsistens for att underlitta tuggning
och sviljning? Ta kontakt med ansvarig sjukskoterska om personen ar inskriven 1 kommunal
hilso- och sjukvard. Om personen bara har hemtjinst bor du rekommendera personen att ta
kontakt med sin vardcentral. Om personen 6nskar hjilp med att ta kontakt med vardcentral ska
omsorgspersonal kunna hjilpa till med det efter att samtyckte givits.

Det finns olika typer av dt-hjilpmedel som kan underlitta dtandet. Radfraga i forsta hand
arbetsterapeut som kan rekommendera lampligt hjalpmedel. Den éldre ansvarar sjilv for inkop.

Att ata och dricka innebir inte enbart att tillgodose ett grundliggande energi- och naringsbehov.
Maltiden bor ocksa tillféra nagot positivt och utgéra ett behagligt avbrott under dagen.

Livsmedelshygien
Hygienregler f6r personal i ordinirt boende

e Anvianda koksforklade.

e [ avsaknad av tvil kan handdesinfektion vara ett alternativ. Det ar lika effektivt som tval
och vatten for bakterier. Det dr daremot inte lika effektivt mot vissa parasiter och
livsmedelsburna virus som hepatit A och norovirus (slv.se).

e Hantera inte livsmedel om du har sar/plaster pd handen.
e Bir inte armbandsur, ringar eller smycken vid livsmedelshantering.
e Hall naglarna kortklippta, rena och fria frin nagellack.

e [Efterstriva att sa fa som mojligt hanterar maten.
I ordinirt boende ska personal alltid vara noggrann med den basala hygienen.

Meddela din nirmsta chef om du har symtom som illaméende, diarré, infekterat sar eller
halsinfektion.
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Om du har ont i halsen eller om du har ett infekterat sar pa handen ska du inte hantera
oférpackad mat.

Vid magsjuka ska du vinta 24 timmar efter sista symtom, innan du kommer tillbaka till arbetet.
Du far hantera livsmedel efter 48 timmar. Var extra forsiktig vid magsjuka i familjen. Tvitta alltid
hinderna med tvél och avsluta med handsprit. Undvik att hantera oférpackad mat.

Vid misstanke om smitta till exempel i samband med utlandsresa ska kékspersonal limna
avtoringsprov till foretagshilsovarden. Hantera inte oférpackad étfardig mat 1 vintan pa
provsvar.

Vid arbete i hemtjanstlokal och vid transport av matlador eller livsmedel hem
till kund

Hir giller samma regler som ovanstiende avsnitt.
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Kapitel 3. Sjukdomar, undernaring, nutritionsproblem och
kostrad

Undernaring och kostrad

Ett gott naringstillstind dr nédvindigt for en god livskvalitet, for att férebygga sjukdom och for
att medicinsk behandling ska ha basta mojliga effekt. Med stigande dlder 6kar risken for sjukdom
och funktionsnedsittning. Detta 6kar i sin tur risken for att utveckla underniring. Underniring
ar ett allvarligt tillstand och det ar viktigt att identifiera individer i riskzonen for att tidigt kunna

sitta in atgirder for att motverka underniring.

Definition

Underniring definieras som naringsrubbning i form av brist pd niringsimnen och utvecklas nir
kroppen inte tillgodoser behovet av niringsimnen.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter HSLEF-FS 2022:49 ska de som driver socialtjanst ha faststillda
rutiner f6r hur underniring ska férebyggas, upptickas och nir och hur hilso- och sjukvirden ska
kontaktas f6r bedomning av niringstillstand vid misstanke om underniring hos en individ.
Vidare ska de som bedriver hilso- och sjukvird ha rutiner f6r nir och hur en bedomning av
risken for underniring ska goras, nir och hur underniring ska utredas och hur det ska
behandlas.

Arbetet med att systematiskt och fortlopande utveckla och sikra verksamhetens kvalitet ska

dokumenteras.

Undernaring - kan klassas som vardskada

Underniring som hade kunnat férebyggas inom hilso- och sjukvirden kan klassas som
vardskada. Patientsidkerhet handlar ytterst om skydd mot vardskada (1 kap. 6 § PSL).

Med vardskada avses lidande, kroppslig eller psykisk skada eller sjukdom samt dédsfall som hade
kunnat undvikas om adekvata atgirder hade vidtagits vid patientens kontakt med hilso- och
sjukvarden (1 kap. 5 § PSL).

Bakomliggande orsaker till underniring kan vara:

e Minskat naringsintag pa grund av illamdende, smirta, forsimrad smak- och
luktupplevelse, svampangrepp i munnen, dalig mun- och tandstatus eller tugg- och
svaljsvarigheter

e Minskat upptag av niring, till exempel vid tarmsjukdomar

o Okad niringsférlust (malabsorption) vid till exempel diarré, blédning eller stort
stomifléde

¢  Okad nedbrytning av muskelmassa p4 grund av inflammation

e Forlust av fett- och muskelmassa vid akut sjukdom, feber, kirurgiska ingrepp
e Infektioner

e Depression

e Ensidig kost

e Sociala faktorer sisom ensamhet
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e DPersoner med kognitiva sjukdomar sasom till exempel alzheimer och andra
demenssjukdomar

Konsekvenser av underniring

Vid underniring anviands kroppens depier av niringsimnen och kroppsvivnader bryts ner. I de

flesta fall kan underniringen inte forklaras av enbart en orsak utan oftast 4r den ett resultat av
flera samverkande medicinska, psykologiska, sociala och ekonomiska faktorer.

Underniring 6kar risken for:

e Forlust av muskelmassa och minskad muskelstyrka som kan leda till balansproblem och

fallolyckor

e Trycksar: minskad ork och muskelmassa, som kan leda till minskad r6rlighet 1 bade stol
och i sing, samt nedsatt férmaga att dndra position. Undernaring férsaimrar ocksa
clasticiteten i huden vilket 6kar risken for trycksar.

e Forsimrad sarlikning

e Infektion, genom att immunforsvaret blir nedsatt

e Funktionsnedsittning av till exempel hjirta och lungor

e Forvirringstillstand

e Forindrade kognitiva funktioner

e Nedstimdhet

e Forstoppning eller diarré

e  Simre livskvalitet

e Hogre dodlighet

e Att drabbas av karies da bristande kosthallning kan leda till att salivproduktionen
minskar

Att upptacka undernéring
Det tar mycket lingre tid att vinda ett tillstand av underniring och viktférlust hos en aldre
person jamfort med ung. Forebyggande eller tidiga insatser har bittre forutsittningar att ge
effekt. En férebygeande insats dr att kontrollera vikten regelbundet. Det underlittar
bedémningen vid misstanke om undernaring.
For att uppticka och férebygga underniring dr det viktigt att observera personer som ligger 1
riskzonen, f6ljande bor observeras:

e Undervikt, det vill siga body mass index (BMI) 4r mindre 4n 20 kg/m2 (for patienter

under 70 ar) eller BMI 4r mindre 4n 22 kg/m2 (f6r patienter 70 4r och éldre).
e Oavsiktlig viktférlust (tecken pa negativ energibalans)

o Atsvirigheter, till exempel aptitlshet eller tugg- och sviljproblem

Om nagon risk foreligger bor en nutritionsutredning genomforas.
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Aldre personer med Overvikt

Vid svara eller akuta sjukdomstillstand dr det stor risk att kroppen bryter ner muskelvivnad, och i
med det finns risk att immunforsvaret paverkas. Detta sker dven om individen 4r 6verviktig och
darfor dr det lika viktigt att personer med Gvervikt inte gar ner i ofrivilligt 1 vikt. En viktnedgang
ska alltid uppmirksammas!

Det ar ocksa viktigt att uppmirksamma om individen har 6dem. Vid dessa tillfillen kan det vara

svart att uppticka underniring. Sjukskoterska konsulterar ansvarig likare.

Berika maten
Fo6r den med minskad aptit dr behovet av niring, sirskilt protein, precis lika viktigt. Genom att
berika maéltiden innehaller den mycket energi dven om portionerna ir mindre.

Nutritionsproblem och kostrad

Forstoppning

Manga éldre har problem med férstoppning. Med férstoppning menas tarmtomning mer sillan
an tva ganger per vecka. Forstoppning kan bero pa férandringar i magen och tarmen, i samband
med 4ldrandet, samt att de flesta t6r pa sig mindre med ¢kad lder. Aven lagt intag av vitska och
fiber dr vanligt hos dldre och kan bidra till férstoppning. Vissa mediciner kan ocksa ge
torstoppning. Det ar viktigt att kontrollera att det inte foreligger en bakomliggande allvarlig
sjukdom. Langvarig forstoppning alltid ska utredas.

Livsmedel

Fiberrika livsmedel frin spannmal dkar tarminnehallet och motverkar férstoppning. Ater man
mer fiber behéver man fa i sig mer vitska, sa tink pé att 6ka mingden vitska under dagen for
bista effekt. Vitskebehovet ar generellt sett 30 ml/kg per dygn.

Ett rikligt vitskeintag dr bra for ett 16sare tarminnehall, framfor allt vid fiberrik kost, for att
uppna 6nskad effekt. Tank pa att dldre personer ofta dricker mindre dn vad de ska pa grund av
att torstreflexen forsvagas med aren, samtidigt som manga anvinder vitskedrivande mediciner.

Livsmedel som kan motverka férstoppning

e Firska och torkade katrinplommon, katrinplommonjuice, katrinplommonpuré eller en
katrinplommonrora kan hjilpa, se recept nedan

o Kaffe
e Juice, sota drycker
e Honung, marmelad, sylt

e Servera mer fiberrika livsmedel sasom frukt, gronsaker, grova gronsaker, rotfrukter, grovt
bréd, grot och, fiberrika gryn girna 16sliga fibrer som i havre

e Servera bir eller hackad frukt och linfr6 pa groten
e Blotlagda psylliumfro, husk, linfré

e Torkad frukt till exempel aprikos, dadel, fikon

e Mogna piron

o Messmor, mesost
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e Livsmedel med levande laktobakterier si som Proviva, Bifidus, Dofilus, Verum hilsofil.

Nir det inte ricker med forandrad kost, kontakta patientansvarig sjukskoterska for diskussion
kring likemedel.

Rivlandarora, 10 portioner
10 dl vatten

300 g katrinplommon

2 dl russin

2 Y4 dl hela linfron torkade

2 dl vetekli

Gor sa hir

Blanda allt i en gryta och lat sta 6ver natten. Koka sedan i 10 minuter. R6ran haller en vecka i
kylen.

Servera pa grot eller yoghurt.

Molinogrét (1 portion)
2 Y5 dl vatten

10 g katrinplommon

10 g russin

10 g vetekli

15 g linfro

30 g grahamsmjol

Blotlagg frukt och linfr6é dagen innan. Koka upp den blétlagda blandningen. Ror ner
grahamsmjol och vetekli. Koka 1 10 minuter.

Pajalagrot (4 portioner)
7 dl vatten

"2 dl katrinplommon

Y2 dl russin

Y2 dl torkade aprikoser
Y2 dl g linfro

1 dl havrekli/vetekli

2 dl fiberhavregryn

Hacka katrinplommon och aprikoser i sma bitar. Blanda linfr6, russin och de hackade, torkade
frukterna, salt och vatten och lat sta Gvernatten. Tillsatt havrekli och fiberhavregryn pa
morgonen. Koka blandningen i 3—4 minuter under omr6rning. Firdig grét kan férvaras 1 kylen i
3—4 dagar och virmas i mikrovagen.

lllaméende

Illamaende kan till exempel bero pa mag-tarmproblem, magkatarr eller biverkan av medicin. Det
kan vara jobbigt att dta men ar dnda viktigt att fors6ka fa 1 sig energi och niring. Om illamaendet
héller i sig en lingre tid kan det bli svart att fa 1 sig tillridckligt. Nedanfor presenteras generella
kostrad som kan lindra besviren:
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e Vidra rummet fore maltid och lat individen tvitta hinderna och frischa upp ansiktet.

e Drick mer mellan maltiderna och lite mindre till maten. Vilj klara drycker som juice,
maltidsdryck, lisk och citronvatten.

e Torr mat saisom rostat brod eller en skorpa innan uppstigning och fére maltider.

e Salt mat kan lindra, till exempel salta kex, inlagd sill, ansjovis, kaviar med mera.

e Kalla ritter kan vara littare att dta, speciellt om man besviras av matos.

e Kokt, littuggad mat kan vara littare att dta dn stekt.

e Risken for uppstotningar minskar om individen far vila i halvsittande lidge efter maten.

Allt £6r fet och s6t mat kan 6ka illamdendet. (Fet mat rekommenderas f6r den med risk for
underniring, men vid problem kan man prova sig fram, kanske det gar att dta en fet sis men inte
gridde till efterritt).

Kontakta girna sjukskéterska for radgivning om ovanstiaende inte hjilper. Ibland kan personen
behova likemedel mot illamaende.

Muntorrhet
Muntorrhet dr vanligt hos dldre men kan dven uppsta vid sjukdom och vid anvindning av
likemedel. Vid muntorrhet idr risken for karies stor och det kan kdnnas besvirligare att dta och

tugga.

God munvard

I en torr mun smakar maten ingenting. Att ta hand om munnen pa ett bra sitt, varje dag, ar
viktigt £6r att undvika ohilsa 1 munnen bade pé kort och ling sikt. Den dagliga munvarden
innebir att gora rent i munnen och fukta slemhinnorna.

e Anvind en mjuk tandborste och borsta tinderna med fluortandkrim minst tva ganger
per dag.

e Hos dem som har avtagbar protes ska man géra noggrann rengéring av bade protes och
egna tinder.

e [Efter varje maltid dr det viktigt att se till att den dldre inte har matrester 1 munnen.

Generella rad vid muntorrhet

e Servera salivstimulerande livsmedel fore maltid si som salta/inlagda livsmedel: sill,
ansjovis, saltgurka, salta kex, ostbit med mera. Om individen har siriga slemhinnor bor
man dock undvika syrlig och stark mat.

e Vilj mjuk, mosad eller pressad mat med extra mycket sas eftersom det ar littare att tugga
och svilja mat som dr mjuk och fuktig. Att tillsdtta extra fett i maten dr ocksa en atgiard
som gor det littare att tugga och svilja.

e Komplettera girna huvudritterna med inlagda rédbetor, lingonsylt, inlagd gurka, finrivna
morotter som legat i lite apelsinjuice och andra syrliga livsmedel sasom apelsinjuice,
dppeldricka, citrondryck med mera.
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e Servera syrliga efterritter sisom barkrim och citronsorbet.

e Att tugga och suga stimulerar salivutsondringen. Om det inte finns problem med
svaljningen kan man erbjuda salivstimulerande sugtablett eller munspray.

e Lt patienten fukta slemhinnorna med mineralvatten eller kranvatten ofta.

e Om salivproduktionen helt ir utslagen hjilper inte ovanstiende forslag. Da kan man
smorja munnen med konstgjord saliv till exempel gel eller matolja.

Aptitléshet

Med ildern minskar signalerna som talar om nir man ir hungrig och térstig. Aven smaken
forindras. Detta kan leda till att man dter och dricker mindre. Vid sjukdom och nedsatt aptit kan
problemen forvirras och kan leda till att energi- och naringsintaget blir for lagt. Nagra orsaker till
nedsatt aptit eller att man far i sig mindre mat kan vara illamaende, smirta, férsimrad smak- och
luktupplevelse, svamp i munnen, nedsatt mun- och tandstatus eller tugg och sviljsvarigheter.

Generella rad vid aptitléshet

o At girna flera sma maltider, férdelade 6ver dagen.

e En trevlig maltidsmilj6 sa som vacker dukning och trevligt upplagd mat. Personal pa
boende har mojlighet att tinka pa firgerna vid servering av mat, bryt av med konstraster
och dekorera exempelvis maten med gréna blad.

e Frbjud ndgot salt eller syrligt innan maten, en aptitretare.

e Ligg upp sma portioner. Det dr mer aptitligt om man har nedsatt aptit. Tank pa att
maten behdver berikas med energi och protein.

Diarré

Diarré kan orsakas av allt fran matforgiftning, virus, sjukdomar i bukspottkdrteln och tarmarna
samt som biverkning av medicinering. Diarré kan snabbt paverka och rubba salt- och
vitskebalansen, vilket gor det viktigt att sitta in atgdrder tidigt, framfor allt hos dldre som dr mer
kinsliga f6r uttorkning. Det dr viktigt att kontrollera att det inte foreligger en bakomliggande
allvarlig sjukdom. Théllande diarréer ska alltid utredas.

Livsmedel

Vid diarré bor man vilja mat som tolereras littare av magen och tarmen till exempel kokt potatis,
rostat vitt bréd, ris, littare kex som ir lite salta, ugnsbakad kyckling utan skinn eller fett, kokt
fisk, yoghurt med laktobakterier. Det dr viktigt att personen far i sig mycket vitska da man
forlorar mycket vitska vid diarré.

Livsmedel att undvika

Vissa livsmedel kan forvirra diarrén, till exempel kaffe, alkohol, s6tningsmedel som slutar pa -
ol” saisom mannitol, laktitol och sorbitol och i viss utstrickning dven maltitol, erytritol och
xylitol, fiberrikt bréd, livsmedel som orsakar gasig mage till exempel kal eller andra gronsaker.
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En del individer ar kansliga for laktos under det forsta dygnet och ar hjilpta av att vara
sparsamma med laktosrika livsmedel sa som mjolk, gridde och glass.

Sjukdomsspecifika kostrad

Kognitiva sjukdomar/Demenssjukdom

Demenssjukdomar ér ett samlingsnamn for flera olika sjukdomar och kallas ocksa f6r kognitiva
sjukdomar. Demens orsakas av skador i hjarnan och kan yttra sig pa olika sitt beroende pa vilka

delar som drabbas. Det gar inte att bli frisk fran en demenssjukdom.

De olika demenssjukdomarna kan ge olika symtom, men manga symtom ir gemensamma for
sjukdomarna. Det kan variera fran person till person vilka symtom som blir tydligast. Det finns
ingen speciell kostbehandling f6r personer med demens, utan anpassning av maten giller frimst
stod vid matbordet som social maltid, samt eventuella anpassning av konsistens.

Vanliga problem som paverkar atande och intag
Manga har svirt att komma ithag om och vad de har itit. Det dr ocksa vanligt att man tappar
aptiten eller att man ar hungrig trots att man precis har itit.

Det kan ocksa vara svart att hitta i kéket och kinna igen féremal som tallrik, glas samt kinna
igen olika lukter, smaker och temperatur. Manga forlorar tidigare inldrda rorelser eller handlingar
sasom att anvinda bestick. Det dr vanligt att man far svart att bendmna saker och livsmedel i
samband med maltid. Man kan ocksa fa svart att tugga och svilja.

Angslan och dngest kan gora att en forvirrad person vandrar i vig frin matbordet och limnar
maten orord. Patienter med mycket oro eller vandringsbeteende gor av med mycket energi och
behover hjalp med att fa i sig tillrickligt med mat.

Att tanka pa vid maltid:

Levnadsberittelsen kan ge information om vad individen tycker om och inte tycker om att dta
och dricka. Aven rutiner kring mat och maltiden kan vara en bra att ta reda pa. Men det ir viktigt
att komma ihag att sjukdomen kan gbra att man andrar uppfattning om hur man vill ha det.

e Duka likadant vid varje maltid. Det ger igenkdnning och en signal om att ”nu ar det mat”.

e Duka med kontraster. Det kan stimulera dtandet och gér maten synlig. Anvind enfirgad
duk, underlidgg och servetter.

e Rensa bordet frin onédiga saker som distraherar.

e Ge fd valmoijligheter f6r att minska risken for forvirring. Ge gott om tid f6r maltiden.

e Sitt girna med vid maéltiden. Det 6kar forutsittningen for att personer med demens dter
met.

e Ibland kan individer med mycket oro ma bittre av att sitta avskilt med séllskap av en
personal, eller dela upp maltiden 1 omgangar om det behovs for att fa den basta miljon
att ata i.

e Om individen har svart att sitta still, och vandrar mycket, kan man erbjuda nagot att ata
under promenaden exempelvis en glasstrut.
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e Servera girna tillbehor som stimulerar dtandet, som lingonsylt och rodbetor. Generellt

sett ar roda livsmedel stimulerande.

Parkinsons sjukdom

Parkinsons sjukdom ir en nervsjukdom som leder till att hjarnan far svért att kontrollera de
nervsignaler som styr rorelser. Vanliga symtom ir skakningar, stela muskler, simre
rorelseférmaga, svarigheter att gora flera saker samtidigt, lagt blodtryck som kan leda till yrsel,
torstoppning, tringningar eller urininkontinens, talsvarigheter, svart att kinna smak och lukt,
nedstimdhet, sémnproblem. En person som lider av Parkinson kan gora sig av med dubbelt sa

mycket energi, pa grund av darrningar och 6kade muskelspanningar.

Atproblem pa grund av Parkinsons sjukdom kan vara:

e Okad muskelspinning med stelhet i armar, handleder, fingrar som gér det svart att ta
maten ifran tallriken och f6éra den till munnen.

e Darrningar i handen kan géra att maten faller av gaffeln/skeden.
e Tugg- och sviljsvirigheter.

e Minskad rorelseférmaga 1 hela mag- och tarmkanalen.

e Forstoppning.

e Muntorthet.

Kostrad vid Parkinsons sjukdom

e Energiberika maten vid behov.

e Salivstimulerande medel, oljor och nagot syrligt fére maten kan hjilpa mot muntorrhet.

e Lugn och ro vid matbordet ar viktigt for att 6ka mojligheten att samordna rorelser.

e Lat personen dta enskilt pa sitt rum om denne foredrar det.

e Det ir vanligt med illamaende som en biverkan till medicinering, sirskild pa fastande
mage. Att servera nagot torrt eller salt, till exempel ett kex eller en skorpa fore
medicinering kan hjilpa.

e Ritt bestick och dthjilpmedel dr viktigt. Konsultera arbetsterapeuten.

e Val av ritt konsistens pa maten efter individens dtfGrmaga.

Proteinintag och lakemedel
Generellt rekommenderas att likemedlet Levodopa tas 30 minuter fore, eller 60 minuter efter
maltid, eftersom effekten av Levodopa kan paverkas negativt vid intag av proteinrika livsmedel i

nira anslutning till intag av likemedlet.

For ett fatal patienter kan proteinférskjuten kost vara aktuell for att forbittra likemedelseffekten.
Proteinforskjutning kriver dock noggrann uppféljning och bor skétas i ett Parkinson team.
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Overvikt
For aldre dr grinsen for 6vervikt hégre och BMI 6ver 27 anses vara 6vervikt. Ett BMI pa 23-29

verkar vara optimalt da studier har visat att ett hogre BMI for aldre ger bittre livskvalitet och
overlevnad vid sjukdom. Det dr bra att vara uppmarksam pa att man kan vara 6verviktig och

undernird pa samma gang.

Om man har uppnatt hog alder, trots sin 6vervikt, tycks 6vervikten inte innebéra nigon
ytterligare egentlig risk pa gamla dagar. Det dr alltsa viktigt att fastsld hur kroppsvikten har
utvecklats fram till aldre dagar och inte bara utga fran ett givet BMI-virde i denna alder for att
bedéma risken.

Som vardpersonal har vi inte ritt att bestimma om huruvida nagon bor striva efter
viktminskning. Det dr individen sjilv som bestimmer. Om personen vill minska i vikt ska vi vara

behjilpliga.

Det &r viktigare att atgarda undervikt

an overvikt.

Tips for att minska energiintaget:
e Se Over vad individen dter mellan maltiderna
e Minska pa mellanmal med hog socker- och fetthalt, som kakor och godis. Servera girna
mellanmal som innehaller niring med mindre energi, sasom frukt och fruktsallad.
e Servera vatten eller lagkalorisaft till maten.
e Ha samtal med anhériga och var 6verens om mal samt inkop av sOtsaker.
e Servera mycket rikost/sallad/gronsaker fore och till méltiden for att bli mitt.

e De ildre med demenssjukdom som glommer bort att de har atit. Prova f6rst med en halv
portion och ge dem en ytterligare halvportion till om de atit upp den forsta.

Det ar littare att gora sma forandringar 1 stillet for stora forindringar. En smorgas mindre per
dag, eller att byta ut tva glas saft mot vatten eller sockerfti saft, ger 200 kcal mindre energi per
dag. Det kan ge en viktminskning pa 8 kilo pa ett ar.

Undernaring
Ett gott naringstillstind dr nodvandigt for en god livskvalitet, for att forebygga sjukdom och for

att medicinsk behandling ska ha basta mojliga effekt. Med stigande dlder 6kar risken f6r sjukdom
och funktionsnedsittning. Detta 6kar i sin tur risken fOr att utveckla underniring. Underniring
ar ett allvarligt tillstand och det 4r viktigt att identifiera individer i riskzonen for att tidigt kunna
sitta in atgirder fOr att motverka underniring.
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Definition av underniring
Underniring definieras som naringsrubbning i form av brist pa niringsimnen och utvecklas nar
kroppen inte tillgodoser behovet av naringsimnen.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter HSLF-FS 2022:49 ska de som driver socialtjanst ha faststillda
rutiner f6r hur underniring ska férebyggas, upptickas och nir och hur hilso- och sjukvirden ska
kontaktas f6r bedomning av naringstillstaind vid misstanke om underniring hos en individ.

Vidare ska de som bedriver hilso- och sjukvird ha rutiner f6r nir och hur en bedémning av
risken for underniring ska goras, nir och hur underniring ska utredas och hur det ska behandlas.

Arbetet med att systematiskt och fortlopande utveckla och sikra verksamhetens kvalitet ska
dokumenteras.

Underniring kan klassas som vardskada

Underniring som hade kunnat férebyggas inom hilso- och sjukvirden kan klassas som
vardskada. Patientsikerhet handlar ytterst om skydd mot vardskada (1 kap. 6 § PSL).

Med vardskada avses lidande, kroppslig eller psykisk skada eller sjukdom samt dodsfall som hade
kunnat undvikas om adekvata dtgirder hade vidtagits vid patientens kontakt med hilso- och
sjukvarden (1 kap. 5 § PSL). Nutritionen har stor betydelse f6r hilsan.

Bakomliggande orsaker till underniring kan vara:

e Minskat niringsintag pa grund av illamaende, smirta, férsimrad smak- och
luktupplevelse, svampangrepp 1 munnen, dalig mun- och tandstatus eller tugg- och
svaljsvarigheter

e Minskat upptag av niring, till exempel vid tarmsjukdomar

o Okad niringsférlust (malabsorption) vid till exempel diarré, blédning eller stort
stomiflode

¢ Okad nedbrytning av muskelmassa p4 grund av inflammation

e Forlust av fett- och muskelmassa vid akut sjukdom, feber, kirurgiska ingrepp
o Infektioner

e Depression

e Ensidig kost

e Sociala faktorer sisom ensamhet

e Personer med kognitiva sjukdomar sasom till exempel alzheimer och andra
demenssjukdomar

Konsekvenser av underniring

Vid underniring anvinds kroppens depaer av naringsimnen och kroppsvivnader bryts ner. I de
flesta fall kan underniringen inte forklaras av enbart en orsak utan oftast ar den ett resultat av
flera samverkande medicinska, psykologiska, sociala och ekonomiska faktorer.
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Underniring 6kar risken for:

e Fo6rlust av muskelmassa och minskad muskelstyrka som kan leda till balansproblem och
fallolyckor

e Trycksar: minskad ork och muskelmassa, som kan leda till minskad rérlighet 1 bade stol
och i sing, samt nedsatt férmaga att dndra position. Underndring férsimrar ocksa
elasticiteten i huden vilket 6kar risken for trycksar.

e Forsimrad sarlikning

e Infektion, genom att immunforsvaret blir nedsatt

e Funktionsnedsattning av till exempel hjirta och lungor
e Forvirringstillstaind

e [Forindrade kognitiva funktioner

e Nedstimdhet

e Forstoppning eller diarré

e Simre livskvalitet

e Hogre dodlighet

e Att drabbas av karies da bristande kosthallning kan leda till att salivproduktionen minskar

Att uppticka underniring

Det tar mycket lingre tid att vinda ett tillstand av underniring och viktférlust hos en ildre
person jamfort med ung. Forebyggande eller tidiga insatser har bittre forutsittningar att ge
effekt. En férebyggande insats dr att kontrollera vikten regelbundet. Det underlittar
bedémningen vid misstanke om underniring.

For att uppticka och férebygga underndring r det viktigt att observera personer som ligger 1

riskzonen, foljande bor observeras:

e Undervikt, det vill siga body mass index (BMI) 4r mindre 4n 20 kg/m2 (for patienter
under 70 4r) eller BMI dr mindre dn 22 kg/m?2 (for patienter 70 dr och aldre).

e Oavsiktlig viktforlust (tecken pa negativ energibalans)

° Atsvﬁrigheter, till exempel aptitloshet eller tugg- och sviljproblem

Omz ndgon risk foreligger bor en nutritionsutredning genomforas.

Undernirda individer med 6vervikt

Vid svara eller akuta sjukdomstillstand 4r det stor risk att kroppen bryter ner muskelvivnad, och i
med det finns risk att immunforsvaret paverkas. Detta sker dver om individen dr 6verviktig och
darfor ar det lika viktigt att personer med 6vervikt inte gar ner i ofrivilligt i vikt. En viktnedgang
ska alltid uppmarksammas!

Det dr ocksa viktigt att uppmirksamma om individen har 6dem. Vid dessa tillfillen kan det vara

svart att uppticka underniring. Sjukskoterska konsulterar ansvarig likare.
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Berika maten
For den med minskad aptit ar behovet av niring, sirskilt protein, precis lika viktigt. Genom att
berika maltiden innehaller den mycket energi aven om portionerna ar mindre.

Diabetes

Diabetes ir en dmnesomsittningssjukdom som ger f6rhéjda blodsockerniviéer. I
bukspottskorteln produceras ett hormon som heter insulin. Nir vi dter bryts matens kolhydrater
ned till socker som kommer ut i blodet fran mag-tarmkanalen. Alla celler behover socker f6r att
fungera och insulinets uppgift dr att 6ppna dorren” till cellerna sa att sockret kan komma in.

De vanligaste typerna av diabetes ér typ 1- och typ 2-diabetes.

Vid typ 1-diabetes saknar kroppen férmaga att producera insulin och det maste dirfér alltid
tillféras genom injektioner.

Vid typ 2-diabetes producerar bukspottkérteln mindre insulin 4n vad kroppen behéver for att
hilla blodsockret inom normala grinser och/eller si dr kroppens celler mindre kinsliga for
insulinets verkan, si kallad insulinresistens.

Symptom pa hégt blodsocker kan vara trotthet, 6kad torst och stora urinmingder. Hos éldre
beror oftast hogt blodsocker pa infektioner eller pa att behandlingen ér otillricklig.

Lagt blodsocker dr vanligast vid behandling med insulin och kan yttra sig genom svettningar, oro,
darrighet, irritation, hunger eller koncentrationssvarigheter. Det kan bero pa for lite mat, 6kad
tysisk aktivitet utan extra tillskott av mat, alkohol, f6r hég dos av tabletter eller insulin eller for
lang tid mellan maltiderna. For en del dldre personer kan alltfér lagt blodsocker vara en storre
risk att leva med an nagot férhéjda blodsockervirden.

Kost vid diabetes

Vid diabetes och god aptit rekommenderas samma mat som f6r den friska befolkningen det vill
sdga fett av hilsosam sort, mer fullkorn, mer frukt och gront, mindre rétt kott och mindre
alkohol, salt och socker. Om personen med diabetes har nedsatt aptit kan portionerna behéva
berikas.

Kostfibrer
Kostfiber hjalper till att halla blodsockret pa en jimn nivd och bor darfér inga i varje maltid.
Kostfiber finns 1 alla gronsaker, rotfrukter, baljvixter, bir, frukt, havre och rag.

Socker

Sockerinnehallet bor vara begrinsat men ar inte férbjudet och ir inte det enda som paverkar
blodsockret. Det nuvarande synsittet ér att helheten i en maltid; kolhydrat, fett och fiberinnehall,
och en jimn maltidsordning dr avgérande for att uppna en bra blodsockerniva under dygnet.
Socker kan inga i en vil sammansatt huvudmaltid utan att paverka blodsockret avsevirt. Dirfor
kan en dldre person oftast utan problem ita en kaka till kaffet om de i 6vrigt har atit bra maltider

under dagen.
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Var forsiktig med sockerfria produkter, da de oftast innehaller mycket fett, samt s6tningsmedel
sasom sorbitol, xylitol, maltitol, mannitol och fruktos som ir olampliga s6tningsmedel da de
ocksa hojer blodsockret.

Dryck

Mellan maltiderna ar kranvatten, mineralvatten, lightdrycker, litt6] samt kaffe och te att
rekommendera da de innehaller mindre socker per dl. De sotare dryckerna som, mjolk, juice, saft
kan ges som maltidsdryck men endast ett glas per maltid ar att rekommendera da de hojer
blodsockret snabbare. Mjolk och fil (naturell) ger bra tillskott av protein, vitaminer och
mineraler.

Miltidsordning

Tre huvudmal och tva till tre mellanmal jamnt férdelat 6ver hela dagen, for att uppna stabilt
blodsocker. Nattfastan bor vara kort, max vara 10—11 timmar, for att minska risken for
blodsockerfall. Ett sent kvillsmal eller nattmal/ forfrukost kan rekommenderas.

Om individen 6nskar ndgot s6tt

Servera det i samband med en bra ihopsatt huvudmaltid. Da paverkas inte blodsockret sa
mycket. GOr dven smarta val vid kalas och hogtider: choklad ar battre dn 16sgodis da
fettinnehallet i choklad ger en langsammare blodsockerstegring. Tink dock pa att alltid halla koll
pa blodsockret.

Hall koll pa blodsockret

Det ir inte alltid sa att héga blodsockerviarden beror pa kosten. Det kan dven bero pa en
pagaende infektion, en nyligen gjord operation, dalig somn, stress eller oro eller smirta. Det finns
manga faktorer utéver kosten att se Gver om blodsockret dr svarkontrollerat, vilket ar viktigt att
komma ihag. Kontakta alltid patientansvarig sjukskoterska. Personer som inte ar inskrivna i
kommunal hilso- och sjukvird bor kontakta sin vardcentral.

Tips! Lis mer 1 kunskapsstodet "Mat {6r dldre med diabetes och underniring” pa
Virdgivarwebb Halland — Nutrition — Informationsmaterial och kunskapsstod
Informationsmaterial och kunskapsstod - Virdgivare (regionhalland.se)
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Kapitel 4. Specialkost vid sjukdom, konsistensanpassning
och 6vriga anpassningar

Njursjukdomar

Proteinreducerad kost vid njursjukdom

Proteinreducerad kost dr en medicinsk behandling avsedd for individer med en kraftigt nedsatt
njurfunktion 1 vintan pd aktiv uremivard (dialysbehandling, transplantation) eller som enda
behandling. Proteinreducerad kost (PR kost) ska alltid ordineras av likare och
nutritionsbehandlingen ska utformas och féljas upp av dietist.

Det bildas slaggimnen vid omsattning och nedbrytning av protein i kroppen och fran maten.
Det dr helt normalt och det dr njurarnas uppgift att utséndra dessa slaggimnen. Vid kraftigt
nedsatt njurfunktion minskar dock férmagan till utsondring, och slaggimnen ansamlas da i
blodet. Detta mits som urea. Férhojda ureavirden kan leda till uremiska symtom si som

trotthet, illamédende, krikningar, dilig aptit, forindrad smakupplevelse och/eller klada.

Ureavirdet paverkas av mingden protein i maten och av det totala energiintaget. Utan tillrdckligt
med energi i maten, alltsa om individens energiintag inte motsvarar behovet, kan ureavirdet stiga
pa grund av att kroppen bryter ner proteininnehéllande kroppsvivnad for att tillgodose
energibehovet. Tillrickligt med energi bidrar dirfor till att férhindra viktnedgang, bibehalla en
normalvikt och minska bildningen av slaggprodukter. Kostens energiniva bor vara 30-35 kalorier
per kilo kroppsvikt och dygn.

Vid behandling med proteinreducerad kost kan uremiska symptom lindras eller f6rhindras. PR-
kost innebar ett ligre innehall av protein 1 maten. Generellt rekommenderas 0,6 — 0,7 gram per
kilo kroppsvikt och dygn, dock ligst 40 gram per kilo kroppsvikt och dygn. Minst 50 procent av
proteinet ska vara sa kallat hogvirdigt protein. Enklaste sittet att fa i sig hgvirdigt protein ér att
vilja animaliska proteinkallor (det innebir; protein fran djurriket, till exempel kott, fisk, fagel, dgg

och mejerivaror).

Vid proteinreducerad kost maste det laga proteinintaget kompenseras med ett 6kat energiintag
fran kolhydrater och fett for att férhindra viktnedgiang. Rekommendationen dr 6kning av
stirkelserik mat sasom pasta, ris, potatis, brod, mjol, gryn och flingor samt socker och fett,
speciellt da omittat fett fran vaxtriket sa som rapsolja eller olivolja.

Tiank pa att utga fran individen for att se om aptiten kan klara en 6kad portion av de stiarkelserika
produkterna. I de fall aptiten ar f6r liten kan maten berikas med fett och kolhydrater.

Dessert kan ge ett bra tillskott till energiintaget. Aven energirika drycker blir en viktig del av
intaget. Trots energirika maltider, forstirkta mellanmal och eventuellt niringsdrycker har
individer med PR-kost stor risk att utveckla underniring. Personer som ordineras
proteinreducerad kost bor alltid ha kontakt med en dietist. En tre dagars mat- och
vitskeregistrering dr ett bra sitt att ta reda pd om individen far i sig tillrickligt med protein- och
energi innan ytterligare restriktioner gors. Ibland behévs tillskott av sirskilt njuranpassad

niringsdryck, samt vissa vitaminer och mineraler och det ska da ordineras av likare.
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Generella rad att tanka pa vid proteinreducerad kost

Maltidsordning bor vara tre huvudmaltider och tva-tre mellanmal, girna spridda over
hela dagen for att proteinet ska bli sd jimnt fordelat som maijligt.

De tre huvudmalen ska ge stérst mingd protein och mellanmalen endast lite
protein. Forslagsvis ca 10 g till frukost, 15 - 20 g till lunch och 15 - 20 g till middag plus
nagra extra gram till mellanmal.

Komplettera girna med ett sent kvills- eller nattmal.

Oftast ricker det att halvera portionsmangden av kott, kyckling och fisk. Utblandade
produkter, sasom korv, kottbullar, pannbiff, kdldolmar, biff 4 la Lindstrom, fiskbullar

med flera dr bra att vilja da de innehaller mindre protein jamfort med rent kott, kyckling
och fisk.

Obs! Tank pa att portionen redan kan vara minskad pa grund av nedsatt
aptit och kanske da inte ska halveras.

Oka mingden potatis, ris och pasta.
Berika girna extra med flytande margarin, olja eller smér. Anvind standardprodukter.
Servera alltid dessert till de lagade huvudmalen.

Nypon-, blabirs-, saftsoppa, konserverad frukt och bar med gradde ar exempel bra
efterritter eller mellanmal.

Ibland behéver maten kompletteras med niringsdryck. Dietist eller likare ordinerar
limplig sort.
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Tabell. Visar en 6versikt av livsmedelsgrupper vid proteinreducerad kost

Livsmedel

Protein

Forklaring

Finns i nastan alla livsmedel, men mer i kott, fagel, fisk, skaldjur, agg,
mejeriprodukter och ost. Proteinrika livsmedel ska atas varje dag, men i mindre
mangder for att individen ska ma bra. Aven baljvaxter sdsom bénor, soja och
linser innehaller protein.

Bréd, mjol och
gryn

Alla sorter kan inga. Det finns specialprodukter med extra lagt proteininnehall.
Detta ordineras och férskrivs av behandlande dietist vid behov.

Potatis, ris och
pasta

Alla sorter kan inga. Innehaller en liten mangd protein.

Gronsaker och
frukt

Alla sorter kan inga forutom stjarnfrukt (carambole) som &r giftigt vid njursvikt.
Baljvéaxter, se protein ovan.

Mejeriprodukter

Mjolk och ost: Dessa livsmedel har ett hogt proteininnehall. Gradde och
crémefraiche kan dock anvandas for att 6ka energiinnehallet.

Om ingen personlig ordination finns, begrénsa intag av mjolk, fil och yoghurt till
cirka 2—3 dI per dag (cirka 1 glas eller 1 tallrik eller cirka 2 skivor (20 gram) ost
per dag.

Kott, fisk, fagel,
agg

Serveras i begransade méangder. Dietist kan ge rekommendation om lamplig
portionsstorlek.

Fett

Valj helst margarin och oljor med hog halt av omattat fett. Lattmargariner bor
undvikas da de innehaller for lite energi. Anvand i stallet smorgasfett med hog
fetthalt. Oljor, cremefraiche, majonnas och gradde kan garna anvandas i
dressingar, saser, efterratter eller som tilloehor.

Socker

Kan vara en viktig energikalla om aptiten &r nedsatt. D& bor socker inga dagligt
i kosten. Observera att individer med diabetes behover sarskilda
rekommendationer géallande méngden socker.

Dryck

Garna energiinnehallande dryck, till exempel saft, lask, lattol. Undvik drycker
som innehaller taurin, till exempel energidrycker, och exotiska juicer som kan
innehalla stjarnfrukt.

Fardig mat

Tank pa att vid kopt fardiglagad mat skall kétt-/fiskportionen racka till dubbelt sa
manga portioner som det star pa paketet, medan potatisen ska racka till det
antal portioner som det star p& paketet. Darfor maste det kokas extra potatis till
den fisk som blir dver. Samma sak géller for gronsaker. Berika garna portionen
med extra fett eller uttka portionen med mer sas.

Exempel pa maltider

Det ska finnas en individuell ordination fran dietist. Om det inte finns kan du ta stod av dessa

forslag for att komponera olika maltider sa att proteinmangden inte blir f6r hog.
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Frukostforslag for proteinreducerad kost

Alternativ 1

1 %2 dl havregrynsgrot (cirka 4 msk gryn)

Y2 dl vispgridde blandat med 2 dl standardmjolk (egengjord griddmijolk)
Applemos eller lingonsylt

1 skiva mjukt brod

10 g smorgasfett

1 tunn skiva skinka, kalkon, medvurst eller griddost

Gronskasskivor exempelvis gurka eller paprika

Innehaller 470 kcal och cirka 5 gram protein

Alternativ 2

1 dl standardfilmjolk

1 %2 dl cornflakes

Sylt/ dpplemos

1 skiva mjukt brod

10 g smorgasfett

1 tunn skiva skinka, kalkon, medvurst eller griddost
Gronsaksskiva exempelvis gurka eller paprika.

Innehaller 500 kcal och cirka 10 gram protein

I samtliga alternativ ingar kaffe och eller te.

Mellanmilsforslag for proteinreducerad kost
Alternativ 1

1 skiva mjukt brod

10 gram smorgasfett

Marmelad /sylt/honung/Tapenade av oliver
Kaffe /te girna med vispgridde och socker

Innehaller 245 kcal och 3,5 gram protein

Alternativ 2
1 skiva vetebrod
Kaffe /te girna med vispgriadde och socker

Innehaller 110 kcal och 2,5 gram protein



Kost vid dialys

Dialyskost ir till f6r individer med kronisk njursvikt och som genomgar dialysbehandling. Det
finns tva slags dialysbehandling; hemodialys (HD) eller peritonealdialys (PD). Nir njurarna inte
fungerar som de ska har kroppen svart med att gora sig av med bland annat vatten, olika salter
och kvivehaltiga amnen. Detta kan leda till vitskeansamling (6dem), f6rhojt kaliumvirde
(hyperkalemi - ger rubbningar i hjirtats rytm), f6rhojt fosfatvirde (hyperfosfatemi - 6kar bland
annat risk for hjirt-kirlsjukdom och benskorhet) samt nedsatt aptit (Okar risk for underniring).

Med dialysbehandling avlidgsnas Overskottsvatska, salter och mineraler samt kvivehaltiga amnen
som ansamlats 1 blodet. Dialysbehandlingen kompenserar dock inte fullt ut for friska njurar, utan
behandlingen maste nistan alltid kombineras med 6vrig medicinsk behandling, kostrad och
vitskerestriktion. Dessutom férloras proteiner och en del vattenlosliga vitaminer under en
dialysbehandling, vilka maste ersittas via kosten. Vid HD forloras dven energi.

Personer som genomgir dialysbehandling har ett hogre proteinbehov, manga tar tillskott av
vattenl6sliga vitaminer och ibland behévs dven rad for 6kat energiintag. Syftet med dialyskosten
ar att kompensera for proteinforlusterna som sker under dialysbehandlingen, sikerstilla att
individen far i sig tillrdckligt med naring och energi samt vid behov begrinsa intag av enskilda

damnen (kalium och fosfor) samt folja eventuella rekommendationer for vatskeintag.

Rekommendation for proteinintag: 1-1,2 gram per kilo kroppsvikt per dag och cirka 50 procent
bor komma frin animaliska livsmedel.
Rekommendation for energiintag: 25 — 35 kcal per kilo kroppsvikt per dag.

Det dr bra att ha kontinuerlig kontakt med patientansvarig sjukskoterska och dietist pa

dialysavdelningen eftersom prover, mediciner, kostrad och nutritionsstatus ofta forindras.

Vatske- och saltrestriktion

Vid njursvikt har njurarna svart med att gora sig av med vitska pa grund av att urinproduktionen
ar nedsatt eller har upphort helt. Vitskan samlas da i kroppen och kan leda till att vikten 6kar
mellan dialystillfillena. Det dr dirfor viktigt f6r individen att minska sitt vitskeintag. Prata alltid
med ansvarig skoterska pa dialysmottagning for att fraga vilket vitskeintag som rekommenderats.

Tink pa att salt 6kar torsten och forsvarar mojligheten att folja en vitskerestriktion. Maten bor
saltas sparsamt och saltrika livsmedel sa som charkuterier, salta inldggningar, snacks, sill och
liknande begrinsas eftersom salt 6kar torsten och binder vitska i kroppen.

Det dr samtidigt viktigt att inte vara for ’string” 1 ivern att minska pa saltet. Saltlag mat upplevs
ofta som smakl6s och kan leda till minskad matlust, otillrickligt intag och underniring. Minska
pé saltet successivt och var uppmairksam sa att individens matglidje inte paverkas negativt av

justeringarna.

51



Kalium

Kalium ir ett mineralimne som dr nédvindigt for bland annat hjirtats och musklernas funktion.
Kalium i blodet kan vara f6rhojt (hyperkalemi) hos individer med njursvikt. Detta kan bero pa
flera olika saker, inte nédvandigtvis pa att intaget av kalium i maten ar for hogt. Innan maten
begrinsas, kontakta ansvarig likare eller dietist for att bedéma om det finns andra orsaker dn
maten som kan forklara det h6ga kaliumvirdet. Det ér viktigt att inte begransa intaget av mat i
onddan da individer med njursvikt har 6kad risk att utveckla undernaring.

Observera att det dven finns individer med njursvikt som har laga kaliumvirden (hypokalemi)
vilket innebir att de ska ha en kaliumrik kost. Om kaliumvirdet ar f6rhojt pa grund av maten,
ges riadet att minska pa kaliumrika livsmedel.

Livsmedel med sirskilt hégt innehall av kalium:

e All torkad frukt
e Alla juicer av citrusfrukter, svarta vinbir, gronsaker och rotfrukter

e Nitmelon, cantaloupmelon, melon, honungsmelon

e Avokado
e Banan
e Dadlar

e Svarta och réda vinbir

e Alla nétter och fron till exempel jordnétter, mandlar, pumpafrén och pistaschnétter
e Kakaopulver, choklad, chokladdryck och lakrits

e Mesost och messmor

e Potatischips

o  Ortsalt och mineralsalt till exempel Seltin (vilj vanligt joderat salt istillet)

Tink pd att de livsmedel som serveras eller dts ofta och/ eller mycket av har storst betydelse f6r
kaliumvirdet. Enstaka eller sma portioner av kaliumrika livsmedel gar bra.

2-3 frukter och/eller birportioner (rikna med att 1 portion motsvarar cirka 12 dl) per dag kan

vara lagom vid f6rh6jt kalium. Undvik eller begrinsa de sorter som har hégst innehall av kalium.

Dessa frukter och bir innehaller férhallandevis mindre kalium:
e Apple, piron
e Vattenmelon, ananas
e Blibir, lingon, tranbir
e Konserverad frukt (hill bort lagen)

e Saft, nektar, nypon- och blibirssoppa, lingondricka, tranbarsdricka

Som alternativ till firsk frukt eller bir, variera med till exempel bréd eller kex med paligg eller
konserverad frukt utan lag serverat med en skvitt gridde.
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Gronsaker: innehaller ocksa kalium, men ska inte uteslutas da dessa livsmedel behévs for att fa
fibrer och vitaminer. Kokta, djupfrysta, forvallda eller konserverade gronsaker innehaller mindre
kalium 4n ria gronsaker. At 1 - 2 portioner (rikna med att 1 portion motsvarar ca 1% dl)

gronsaker per dag.

Potatis och rotfrukter innehaller en hel del kalium. Koka utan skal 1 rikligt med vatten sa lakas
en del kalium ut i kokvattnet. Kaliummangden minskar ytterligare om den skalade potatisen eller
rotfrukten skars 1 bitar innan kokningen. Anvind inte kokvattnet i matlagningen. Undvik ritter
eller 4t mindre portion av potatisritter dir potatisen inte kokats innan tillagningen, till exempel
bakad potatis, pommes frites, grating och Janssons frestelse. Observera att potatis kan inga i
kosten men variera girna med makaroner, spagetti eller ris som innehaller lite kalium. Majschips
och popcorn innehiéller betydligt mindre kalium dn potatis- och rotfruktschips.

Mjélk, fil, yoghurt och villing innehaller relativt mycket kalium 2 - 3 dl per dag ar lagom vid
forhojt kalium.

Fosfor

Forhojt fosfatvirde (hyperfosfatemi) ar vanligt vid njursvikt i slutstadiet och vid dialys. Genom
att vilja mindre fosforrik mat, ta fosfatbindande mediciner till maten och félja sin
dialysordination sa kan fosfatvirden oftast hallas pa acceptabla nivéer. Proteinrika livsmedel
innehaller mycket fosfor, men behovs for att tillgodose kroppens behov av protein. Vid
behandling med proteinreducerad kost minskar intaget av fosfor automatiskt, men vid dialys
rekommenderas tvirt om ett 6kat proteinintag vilket leder till att de flesta med dialys har
torhojda fosfatvarden.

Mjolk, fil, yoghurt och hardost dr exempel pa sdrskilt fosforrika livsmedel. Vid hyperfosfatemi
brukar det rekommenderade intaget vara cirka 2 dl per dag eller 1-2 ostskivor per dag.

Livsmedel med hogt innehall av fosfor
e Mjolkprodukter som mjolk, fil, yoghurt, villing, mjélkpulver och kondenserad mjolk
e Orst, alla sorter dven smaltost och dessertost
e Matritter med hogt innehall av mjolk eller ost, till exempel pannkaka, paj eller pizza
e Notter, mandlar och fréer
e Kakao och choklad
e Chokladdryck, katfe latte
e Lisk och andra drycker med tillsatt fosforsyra, lds innehallsférteckning
e Kakor och bréd bakade med bakpulver
e Inilvsmat som lever, njure och briss

e Fiskrom och kaviar
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Byt ut osten mot kott- eller fiskpaldgg. Firskost och keso innehaller mindre fosfor dn andra
mejerivaror och gir bra att anvinda. Aven gridde innehiller mindre fosfor och kan vara ett bra
alternativ till mjolk 1 till exempel saser och som tillbehor, till exempel till grot.

Kélla: Kostrid vid hyperkalemi och hyperfosfateni: Kiinisk Nutrition, Sablgrenska Universitetssiukhuset.

Tarmsjukdomar

Stomi

Stomi innebar att en del av tarmen ar bortopererad och kvarvarande tunn- eller tjocktarm har sitt
utfléde pa buken, dir en stomipase samlar upp tarminnehallet. Stomiopererade individer kan ata
det mesta men bor vara férsiktiga med livsmedel och produkter som riskerar att fastna och tippa
till stomin. Generellt giller lite olika rdd beroende pa var stomin sitter.

Kost vid ileostomi (tunntarmsstomi)

Vid ileostomi dr tjocktarmen bortopererad och den kvarvarande tunntarmen kommer ut pa
buken. Det behdvs inte nagon speciell kost utan man boér édta sa normalt som mojligt. Vissa
livsmedel kan orsaka problem, men det ar individuellt. Om ett livsmedel ger problem kan man
prova lite senare men med en mindre bit for att se om det gar littare.

Generella rad
e At langsamt, tugga maten vil och med stingd mun for att férhindra att svilja luft.

e Servera hellre flera mindre maltider 4n fa stora och tink pa att servera allsidiga och
varierade maltider pa regelbundna tider.

e Undvik att dricka vid maltiderna eftersom det kan 6ka stomiflodet. Drick i stillet mellan
maltiderna, cirka 2-2"2 liter per dag.

e Salta extra pa maten vid tunntarmsstomi fOr att kompensera salt- och vitskeforluster via
stomin.

e Tink pa att inte dta for sena maltider for att fa en mojlighet till en hel natts somn utan att
vara tvungen att tomma stomipasen.

e Undvik mycket fiberinnehallande livsmedel da dessa 6kar stomiutkomsten.

Var forsiktig med livsmedel som kan fastna i stomin
e Tradiga gronsaker sisom broccolistjilkar och spartis.
e Frukthinnor av citrusfrukter.
e Ananas, grovt rivna rotfrukter, ra vitkal.
e Svamp.
e Skal och kirnor fran frukt, till exempel vindruvor, dpple, tomat.
e Hela nétter, mandel, jordnétter, popcorn.

e Torkad frukt som fikon, aprikoser och liknande.
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Vissa livsmedel kan ge ett tunnare tarminnehall
e Plommon, piron, torkad frukt
e Socker och séta produkter i stora mangder.
e Saft och juice i1 stor mingd
e Alkoholhaltiga drycker som vin

Vissa livsmedel kan ge ett fastare tarminnehall
e  Pasta och ris
e Mogna bananer
e Blabir

Vid problem med gaser, var forsiktig med gasbildande livsmedel
e Lok
e Kl och kalrétter.
e Baljvixter som drtor och bonor.
e Paprika, piron och dpple
e Fiberrikt bréd med hela korn 1.
e Sorbitolsétade produkter.
e Kolsyrade drycker.

OBS Det ir viktigt att inte utesluta ovanstaende livsmedel utan att ha provat sig fram eftersom
det ar individuellt. Prata med individen och anhoriga f6r mer information.

Kost vid kolostomi (tjocktarms-stomi)

Vid kolostomi ér en del av tjocktarmen bortopererad och den kvarvarande tjocktarmen kommer
ut pa buken. Kolostomiopererade individer behéver inte tinka pa att undvika livsmedel som kan
fastna sa som vid iliostomi. Hér beh6vs inte heller nagon speciell kost utan man bor édta sa
normalt som méjligt. Om ett livsmedel orsakar problem kan man prova lite senare men med en
mindre bit for att se om det gar lattare.

Generella rad

e Tugga maten vil och med stingd mun for att férhindra att svilja luft.

e Servera hellre flera mindre maltider 4n fa stora. Servera allsidiga och varierade maltider.

e Drick rikligt med vitska, cirka 2-2"% liter dagligt, framfor allt f6r individer som far
fiberpreparat som tilligg

e Salta extra pa maten for att kompensera saltforlusterna via stomin.

e Tink pa att inte dta for sena maltider for att fa en mojlighet till en hel natts sémn utan att
vara tvungen att tbmma stomipasen.

e Var forsiktig med mycket fiberinnehallande livsmedel da dessa 6kar stomiutkomsten. For
individer med forstoppning giller dock att 6ka fiberinnehallande livsmedel for att
motverka forstoppning, sisom regelbundet intag av frukt, gronsaker, grovt brod och

gryn.
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Irritabel bowel syndrome (IBS)

Personer med diagnostiserad IBS (Irritabel bowel syndrom) har kinslig mage och kan ha olika
besvir som diarré, forstoppning, uppbldst mage. Manga far besvir av gasbildande livsmedel som
kal, 16k, bonor, vitlok och kaffe. Rda gronsaker kan ge mer besvir dn kokta gronsaker. Vid IBS ar
det lika viktigt hur och nir man dter som vad. Aven andra livsstilsfaktorer som sémn, stress,
fysisk aktivitet, toalettvanor spelar in. Att dta lingsamt och tugga maten vil och/eller bearbeta
maten genom att skala, mixa, hacka, koka, eller ugnsbaka kan vara behjalpligt samt att dta mindre
portioner ofta. Livsmedelsval som rekommenderas idr att minska mingden fett, kolsyrad dryck,
alkohol, kaffe, laktos, anpassa mingden fibrer individuellt (16sliga fibrer tolereras i regel bittre).

Probiotika kan hjilpa men det dr oklart vilken sort, det gar prova 1 4-6 veckor utvirdera och
eventuellt prova annan sort. Kost enligt FODMAP (Fermenterbara, Oligo-, Di-, Mono-
sackarider och Polyoler (sockeralkoholer pa engelska)) kan ocksa vara en hjilp men ska goras i
samrid med dietist. Kostbehandlingen innebir att vissa kolhydrater som ger besvir utesluts ur
kosten eller 4ts i mindre mangd.

Kost vid Ulcerds kolit och Crohns sjukdom

Nir sjukdomen ér lugn, och patienten inte har skov, utgar de flesta fran vanlig mat. Vid ett skov
kan flytande kost lindra symtomen. Ibland behéver man komplettera med nutritionsstod sisom
niringsdryck, sondniring eller parenteral nutrition. Fettreducerad kost kan minska
diarréfrekvensen hos patienter som har opererat bort en del av tunntarmen. Fettreducerad kost
ska alltid vara ordinerad av likare och far inte forvixlas med kostbehandling for viktreducering.

Gallbesvar

Vid besvir med gallan finns inga specifika kostrad. Vad som orsakar besvir ir individuellt och
varje individ far prova sig fram. Utga ifrain den vanliga maten och undvik det som 6kar
individens besvir. Gurka, dpple, paprika och dgg ir exempel pa livsmedel som kan upplevas 6ka
besviren. Aven fet eller rékt mat. Manga mar bra av att dta pa regelbundna tider.

Trycksar

Orsaken till ett trycksar dr ofta tryck eller friktion. Nir en del av huden utsitts for langvariga
tryck paverkas cirkulationen och syre- och niringsbrist uppkommer i huden som sedan kan bli
skador. Tryck uppstar av personens egen kroppstyngd mot underlaget. Kroppsdelar dir ben
ligger nira hud, sasom hilar och korsben, dr speciellt utsatta. Sar kan ocksa uppsta om ett
féremal trycker mot huden. Friska minniskor byter stillning ofta, men om en person ar
sangbunden eller har nedsatt rorlighet 6kar risken for langvarigt tryck. Det finns fyra grader av
trycksar. Aldre personer med niringsbrist Iper storre risk att drabbas av trycksar 4n personer
med god naringsstatus. For att forebygga uppkomsten av trycksar ska man se 6ver maltiderna
och rutinerna med nattfasta férutom tryckavlastning.
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Faktorer som 6kar risken for trycksar

e Nedsatt rorlighet/singbundenhet
e Nedsatt kinsel

e Hog alder

e Kirlsjukdomar

e Tidigare trycksar

e Underniring

e Uttorkning

Vid trycksar eller risk for att utveckla trycksar, bedom nutritionstillstindet med
riskbedémningsinstrument. For att nutritionsbehandling ska vara optimal vid sarlikning ska man
berikna individens protein- och energibehov. Mat- och vitskeregistrering kan ge en bild av hur
mycket energi och protein individen far i sig.

Behovet av protein dr 1,5 ram per kilo kroppsvikt vid sjukdom och behovet av energi 30—35
kcal/ vikt enligt Internationella trycksirs organisation (EPUAP) www.cpuap.org

Niringsimnen som har betydelse for sarlikning
e Energi och protein
e Arginin (aminosyra)
e Zink
e (C-Vitamin

e Ovriga vitaminer och mineraler

Kosten kan behéva kompletteras med kosttilligg eller berikningsprodukter. Lds mer om
nutritionsbehandling vid trycksar Trycksar - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Tips! Anvind patientmaterialet ”Mat, niring och sarlikning hos aldre” (Hemvardsférvaltningens
intranit ”Att arbeta med maltider” samt i sjukskterskans funktionsmapp under HoF pa //:G).

Allergi- och fodoamnesintoleranser
Det finns 14 allergener som det finns skyldighet att redovisa. Dessa allergener ska lyftas fram i
ingrediensférteckningen genom fet stil, STORA BOKSTAVER eller annat fértydligande.

For dessa 14 allergiframkallande dmnen (allergener) finns det siarskilda marknings- och
informationskrav inom EU vilket innebdr att det alltid maste framga tydligt pa ett livsmedel ifall
det innehaller ndgot av dessa dmnen.

e Mjolkprotein
e Laktos
e Jordnétter

e Notter och mandel
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* Ag
e Vete/spannmal

o Celiaki/gluten

e Senap

e Selleri

e Fisk

e Skaldjur
e Soja

e Lupin

e Sesam

Celiaki (glutenintolerans)

Celiaki 4r en kronisk sjukdom, som innebir att man inte tal proteinet gluten som finns i vete, rig
och korn. Gluten gor att tunntarmen blir inflammerad och inte kan ta upp niring. Den enda
behandlingen ir strikt glutenfri kost och man behéver utesluta vete, rag och korn. Livsmedel
som dr marka med texten glutenfritt eller symbolen ”’det 6verkorsade axet” kan anvindas.
Livsmedel som dr mirkta med “kan innehalla spar av gluten” ska inte anvindas.

Havre innehaller inte gluten men kan kontamineras (blandas ihop) med andra sidesslag vid
framstillning. Daremot kan “ren havre” (havre som har tagits fram utan kontakt med andra
sadesslag) ingd 1 den glutenfria kosten. Tank pa att durumvete, kamut och dinkel (spelt) ocksa ar

vete.

Nir en individ med celiaki dter glutenfri kost liker tunntarmens yta och férmégan att uppta
niringsimnen blir lingsamt normal. Om personen dter mat med gluten blir tarmen ater skadad.
Dirfor dr det vildigt viktigt att personer med celiaki dter glutenfritt resten av livet.
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Liten ordlista

Glutenfria produkter
Livsmedel som dr baserade pa spannmal, med en glutenhalt som inte dverstiger 20 mg per kilo.

Kan anvandas vid celiaki.

Ren havre
Havre som har odlats och hanterats pa speciellt vis och ir inte kontaminerat av gluten frin andra

spannmal.

Laktosintolerans vid celiaki

En del individer kan pa grund av den skadade tarmslemhinnan som man har innan man har
bérjat dta glutenfri kost ha utvecklat en tillfillig laktosintolerans. Anledningen ar att laktas,
enzymet som bryter ner laktos, tillverkas i tarmslemhinnan och produktionen blir st6rd. Ibland
kan det darfor vara bra att dta laktosfritt den forsta manaden efter att glutenfri kost har paborjats.
Nir tarmslemhinnan liker aterkommer produktionen av enzymet och de allra flesta tolererar

laktos igen.

Glutenfria specialprodukter
Utbudet ir stort, det finns allt fran glutenfri pasta och mjélmixer till glutenfria pepparkakor.

Hantering av livemedel
Aven smi mingder gluten kan skada tarmen. Det dr dirfor viktigt att separera glutenfria varor

fran andra varor. Gor si har:

e Anvind egna redskap vid beredning och servering av glutenfri mat for att undvika
kontakt med gluteninnehallande livsmedel eller se till att till exempel skidrbridor, bestick
och tallrikar 4r helt rena innan de anvinds.

e Anvind en egen sasslev till den glutenfria sdsen

e Anvind en egen brodkorg och skirbrida till det glutenfria brodet

e Anvind ett eget smoOrpaket for att undvika att fa i sig brédsmulor fran det vanliga brodet
etcetera

e Anvind separata uppliggningsfat, serveringsbestick och brodrost till glutenfria och
glutenhaltiga ritter.
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Gluten finns i:

e Vete- Bulgur Groddar
mjol/kross/kli/gro Kamutvete Lantbrédsmjol
ddar med flera Manitobavete Semolina

L K_Offl- Nudlar Speltvete
mjol/gryn/malt Skorpsmulor Durumvete
rnoed flera Vetesirap Helkornsm;jol

* R?‘%‘ _ Couscous Makaroner
mjol/kross/kli/ma

. . Grahamsmjol Matvete
lt/flingor/sikt med : e
fera Kruskakli Skradmjol

e Havreprodukter Mannagryn Triticale
som ¢j ir Pasta Malt
tillverkade av Skorpmjél Mj(')'lkropp
100% ren havre Vort Strobrod

Dinkelvete Veteprotein

Hel- och halvfabrikat

Halvfabrikat och firdiga livsmedel kan innehalla gluten. Det édr darfor viktigt att
lisa ingrediensforteckningen. Produkter som buljong, senap, ketchup, majonnis,
godis, olika kryddblandningar, rostad 16k, 61, HP-sas, hel- och halvfabrikat kan
innehalla gluten. Var alltid uppmairksam pa innehallsférteckningen.

Med hjilp av Celiakiférbundets Ingredienslexikon kan man enkelt tyda om ingredienser, tillsatser
och E-nummer innehaller gluten.

Lis mer: livsmedelsverket.se --> 6verkinslighet mot gluten och https://www.celiaki.se

Lds alltid inneballsforteckningen noga eftersom ingredienser kan andras och titta efter symbolen for att vara siker
pa att produkten dr glutenfri.

Laktosintolerans

Vid laktosintolerans har man svart att bryta ner mjélksockret (laktos) som finns naturligt i alla
mijolkprodukter. Laktosintolerans kan bero pa att man delvis saknar enzymet laktas eller har en
irritation eller skada pa tarmslemhinnan. Med hjilp av laktas bryter kroppen ner laktos i mindre
bestindsdelar som sedan kan tas upp av kroppen. Utan laktas passerar laktos igenom hela mag-
och tarmkanalen, utan att kunna brytas ner och tas upp, och hamnar i tjocktarmen intakt. Vid en
irritation eller skada pa tarmslemhinnan kan inte laktas verka fullt ut, trots att det finns
tillgangligt 1 mag- och tarmkanalen.

Laktosintolerans kan ge symptom sasom: magknip, gaser, illamaende och diarré som foljd efter
intag av mj6lkprodukter. Laktosintolerans dr inte samma som mjolkproteinallergi.


https://www.celiaki.se/

Laktosreducerad kost
Oftast tal individer med laktosintolerans 5 gram laktos per dag, det innebir cirka 1 dl mjolk, men

det ar valdigt individuellt. Maten ska vara anpassad efter individens kénslighet. Fraga hur strikt

man behéver vara gillande livsmedel innehallande laktos. Oftast ricker det dock att undvika

mjolk som dryck, samt pannkakor, risgrynsgrot och glass. Det dr ocksa vanligt att man tal

fermenterade mjolkprodukter, sisom yoghurt, bittre an vanlig mjolk. Vanlig hardost riknas som

laktosfri.

Laktosfria produkter
Det finns specialprodukter pa marknaden som ir helt laktosfria, exempelvis laktosfri mjolk,

vispgriadde, matgradde, fruktyoghurt, cremefraiche och griddfil med mera. Det finns dven havre-

och sojaprodukter som dr naturligt fria fran laktos.

Hel- och halvfabrikat
Halvfabrikat och firdiga livsmedel kan innehalla laktos. Det dr dirfor viktigt att ldsa

ingrediensforteckningen. Det som star forst 1 ingrediensforteckningen finns det mest av i

produkten och det som star sist 4r det minst av. For laktosintoleranta individer bor det darfor

inte sta mjolk, skummjolkspulver eller liknande hogst upp pa ingredienslistan utan i stéllet vara

bland de sista.

Tabell. Visar hur mycket laktos olika livsmedel innehaller (g per 100 g)

Mesost Glass Konfektyrer Fetaost Gron Laktosfria
mogelost produkter

Messmor Mijolk Vispgradde Leverpastej Knackebréd Hardost

Pulver till Opastoriserad | Créme Laglaktos- Majonnas Mjukost

vissa mjolk Fraiche produkter

véallingar

och grotar

Mj6lk- Getmjolk Keso Margarin/matfett | Vitmogelost Mjolkfritt

choklad (cottage margarin/matfett

cheese)

Nougat Filprodukter Pannkaksmix | Mozzarella Dressingar  Strobrod

Viss musli Graddfil Férskost Kaffebrdd

Potatismos- | Kaffegradde Haloumi Smor

pulver

Krydd- Kvarg Korv Potatis- och

blandningar majschips

Torra Lattmajonnas | Grahamsbrod

sasmixer och franskbréd
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Mjolkfri kost

Det dr ovanligt med mjolkallergi hos dldre personer. Vid mjolkallergi 4r man allergisk mot
mjolkens proteindel. Varken mjolk, yoghurt, fil eller andra produkter sa som ost, smor, messmor
ska anvindas. Alla livsmedel som innehaller mj6lk eller spar av mjolk ska uteslutas. Vid
mjolkproteinsallergi ersitter man mjolken med andra produkter sa som havredryck eller

sojadryck.

Tabell. Visar ersittningsprodukter for mjolkprodukter

Undvik dess produkter Ersatt med dessa:

Mjolk Havredryck, sojamjolk

Yoghurt ffil Havregurt, soygurt

Smor, Bregott Mjolkfritt margarin och rapsolja

Gradde Havregradde, sojagradde, kokosmjolk

Ost Skinka, kalkon, mjolkfri leverpastej, mj6lkfri ost

All mat f6r den som ar mjolkproteinallergiker ska separeras fran vanlig mat. Lis alltid pa
innehallsdeklarationen. Det giller dven livsmedel som man anviander ofta eftersom innehéller kan
forandras.

Konsistensanpassningar vid dysfagi

Vid sviljningssvarigheter (dysfagi) tar det extra lang tid att dta och det ar vanligt att individen
satter mat och dryck 1 halsen. Svarigheterna varierar, vissa har svirt att dta helt kott, rda
gronsaker och rda frukter medan andra kan ha problem med tunnflytande drycker. Kolsyrad
dryck kan vara enklare men manga behéver fortjockad dryck.

Mindre portioner och ett enformigt matval 6kar risken for viktnedgang och brist pa olika
niringsimnen. Viktnedging och ett otillrickligt niringsintag gor kroppen svagare och extra
kinslig for infektioner. Det dr dirfér bittre att motverka viktnedgang dn att forséka reparera i
efterhand.

Om maten delas upp pa flera mindre maltider blir maltiderna inte sa tréttande och det ar littare
att fa i sig tillrdckligt med energi. Maltiderna bor berikas, till exempel med energi- och proteinrika
livsmedel samt proteinpulver eftersom det 6kar innehallet av energi och niring 1 maten utan att
portionsstorleken blir storre. Till exempel ticker oftast inte flytande kost och gelékost behovet
av energi- och niringsimnen utan behover kompletteras med berikningsprodukter och/eller
kosttillagg.

Dysfagi eller sviljsvarigheter, innebir att svirigheter att dta, tugga, svilja och/eller transportera
maten frin munnen ner till magsicken och ir vanligt bland dldre. Olika sjukdomar som
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exempelvis stroke, neurologiska sjukdomar, fértringningar i matstrupen och reflux/sura
uppstotningar kan paverka sviljférmagan.

Mindre portioner och ett enformigt matval okar risken for viktnedgang och brist pa olika
niringsimnen. Viktnedging och ett otillrickligt niringsintag gor kroppen svagare och extra
kanslig for infektioner. Det dr darfor bittre att motverka viktnedgang dn att f6rsoka reparera i
efterhand.

Tips! Anvind patientmaterial vid tugg- och svilsvarigheter Informationsmaterial och
kunskapsstod - Vardgivare (regionhalland.se)

Vanliga symtom vid dysfagi
e Det tar ling tid att ita
e Svirigheter att hantera och bearbeta mat och dryck i munnen.
e Sitter mat och dryck i halsen.
e Svirigheter att svilja.
e Hosta i samband med eller efter maltid.
e Svirigheter att svilja mat och dryck, kdnslan av att maten fastnar.

e Viktférindring och nedsatt allméntillstind.

Svarigheterna varierar, vissa har svart att dta helt kott, raa gronsaker och raa frukter medan andra
kan ha problem med tunnflytande drycker. Kolsyrad dryck kan vara enklare men manga behover
fortjockad dryck.

Generella rad vid dysfagi
e Dela upp maten pa flera mindre maltider. Da blir méltiderna inte sa tréttande och det dr
littare att fa 1 sig tillrackligt med energi.
e Maltiderna bor berikas sa att energi och niring i maten bibehalls utan att
portionsstorleken blir storre.

OBS Vid misstanke om tugg- och sviljsvarigheter bor alltid logoped kontaktas for utredning av
sviljfunktion och stillningstagande till limplig konsistens.

Uppmirksamma energi- och niringstillstandet
Tugg och sviljsvarigheter innebir 6kad risk for underniring. Det dr darfor viktigt att félja upp
néringsstatus och vikten fOr att i ett tidigt skede stoppa en ofrivillig viktminskning.

Servering
Utseendet och firgsammansittningen av ritterna kan vara avgorande for lusten till att éta.
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Det ir inte bara lunch och kvillsmat som behover konsistens-anpassas. Det dr lika viktigt att
frukost, kvillsmal och mellanmal har ritt konsistens.

Dryck

Ibland ricker det med kolsyrad dryck eller dryck med tjockare konsistens sisom nyponsoppa,
eller slit smoothies. Ibland behéver drycken fortjockas med fortjockningsmedel. Folj
ordinationen for att minimera risken att personen sviljer fel.

For personer i hemtjidnst som har hjilp med maltider eller pa boende: Ligg upp det sa
trevligt och sa likt en vanlig kost som mojligt. Servera girna lite gelé, dpplemos, lingonsylt, pesto,
aromsmot, senap, ketchup med mera for att f6rh6ja smaken, till de konsistenser dd det ar
limpligt. Det dr viktigt att den anpassade maten paminner om “Dagens ritt”, det vill siga om
dagens ritt ar kyckling bor aven den konsistensanpassade maten besté av kyckling. Servera girna
extra sas till maltiden, da det oftast underlittar sviljningen.

Det finns sex olika konsistenser for kost:

1. Hel och delad kost

Hel och delad innebir att maten har normal konsistens, som fo6r den som behéver, delas pa
tallriken. Det kan vara helt eller delat kott, hel fisk, firs eller korvritter, gronsaker, potatis, sds
och dryck. Mycket sas till maten underlittar svaljningen for den som besviras av muntorrhet.

2. Grov paté

Grov paté ir en konsistens som dr limplig f6r den med littare tugg- och sviljsvarigheter, brack
eller fortringning i strupen, eller skadad/extra kinslig munhala. Grov paté dr grovkornig i
konsistensen och kan jaimforas med patéer av olika slag. Grov paté ir grovmald, mjuk, luftig och
har sammanhallande konsistens exempelvis som en saftig kottfarslimpa. Den ska vara enkel att
dela och idta med gaffel.

Olika livsmedel, ritter och tillbeho6r kan serveras utan anpassning, da de har en sammanhéllande
konsistens. Exempel dr kokt fisk, vilkokta gronsaker och hel eller pressad potatis samt sés.

Drycker kan anpassas efter 6nskemal och behov genom fortjockningsmedel. Kolsyrad dryck kan
oftast drickas utan fortjockningsmedel. Fortjockningsmedel kan blandas i bade kall och varm

dryck.

Livsmedel som kan inga i grov paté:

Frukost
e Villing, anvind vanligt villingpulver men laga med mj6lk i stillet for vatten f6r mer
energi
e Grot, till exempel graham, mannagryn, polenta, ragflingor
e Filmjolk, girna med minst 3 % fett f6r mer energi
e Fruktsoppa
e Brod, utan hela korn, kanter och margarin
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e Forslag pa paligg: fiarskost eller mjukost utan bitar eller kvarg, leverpaste;j,
tonfisk/bocklingpastej, sylt eller marmelad, kaviar (var forsiktig med skinka och kalkon)

Lunch/middag/kvillsmat
e Grov kottpaté, kottfarsritter utan hard stekyta, korv utan skinn eller kokt fisk

e Sis
e Kokt eller pressad potatis, potatismos, stuvade makaroner

e Vil kokta gronsaker utan harda stjilkar eller gronsakstimbal

S6ta mellanmal/ efterritter
e Chokladpudding med gridde

e Ostkaka med sylt och gridde

e Fromage/mousse/fruktgelé/pannacotta

e Krim eller birsoppa med gridde

e Glass/sorbé

e Manna-, risifrutti, ris a la malta, manna 4 la Malta (Ris 4 la Malta fast pa mannagryn)
e Milkshake/glassdrink

e Fruktyoghurt

Matiga mellanmal
e Villing, laga pd mjolk 1 stillet f6r vatten, berika girna med olja
e Enkla omeletten, se recept nedan
o Agokrim, se recept nedan
e Mannagrynsgrot med slit sylt

e Formfranska utan kanter med farskost eller mjukost

3. Timbalkost

Timbalkost dr limplig for individer med stora tugg- och sviljsvarigheter, brack eller fortringning
i strupen, eller skadad/extra kinslig munhéla. Den har en slit konsistens och kan jaimforas med
pastejer. Timbalkost dr finpasserad med en mjuk, slit och sammanhallen konsistens, typ omelett,

och tillagas av puréer av olika slag.

Olika livsmedel, ritter och tillbeho6r kan serveras utan anpassning, om de har en sammanhallande
konsistens. Exempelvis sylta, pastej, suftlé, pudding, ugnsomelett och gelé.

Drycker anpassas efter 6nskemal och behov genom fértjockningsmedel.
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Livsmedel som kan inga i en timbalkost:

Frukost

Villing, anvind vanligt villingpulver, laga med mjolk istillet for vatten f6r mer energi

Slit grot, till exempel graham, mannagryn, polenta eller mixad havregrynsgrot
Filmjolk/yoghurt, girna med minst 3 % fett
Fruktsoppa

Brodtimbal, se recept nedan. Mojlighet att servera andra alternativ till brod, till exempel

smorgasran, behover utredas av logoped utifran individuell sviljférmaga.

Forslag pa paligg:

firskost eller mjukost utan bitar, kaviar, leverpastej, tonfisk/bocklingpastej, sylt, applemos,

dggkrim, sillgelé, kall tunt skivad timbal, leverpastej

Lunch/middag/kvillsmat
o Kott-, fisk-, fars- eller korvtimbal
e Sas (girna tjock konsistens)
e Potatismos eller pressad potatis
e Gronsakstimbal eller gronsakspuré

Mellanmail 4t det s6ta hallet/desserter

Chokladpudding med gridde
Fromage/mousse/fruktgelé/pannacotta

Slit kram, frukt- eller barsoppa med gridde
Glass/sorbet

Mann 4 la Malta (Ris 4 la Malta fast pa mannagryn)
Milkshake/glassdrink /”Singfosaren/Siarébomb”
Fruktyoghurt utan bitar

Villing

Mixad konserverad frukt med vaniljklick (Vaniljklick gor du enkelt genom att blanda lika

delar vispad gridde, kvarg och cream cheese. Smaksitt med vaniljsocker.)

Matiga mellanmal

Enkla omeletten, se recept nedan
Villing, pulver eller hemlagad
Brodtimbal med paligg, till exempel dggkrim eller mjukost, se nedan

Mannagrynsgrot med slit sylt
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Bild. Visar recept for den person som behdver grov paté eller timbal

Brodtimbal, 1 smorgas

1 skiva kantskuret brod utan korn, karnor eller fro
4 tsk vatten

1/3 skopa Thick & Easy eller Clear

cirka 1/2 tsk matfett

GOr sa har

Blanda vatten, Thick & Easy eller Clear och matfett.

Hetta upp.

Lagg ner brodet i blandningen. Lat dra. Lagg upp.
Lat svalna.

Lagg pa mjukt palagg. Dekorera!

Recept enkla omeletten
Pensla en djup tallrik med flytande margarin

Vispa latt upp 1 &gg med 2 msk gradde, salta med

1/2 krm salt, och hall i tallriken.

Gradda pa full effekt i mikro i 1 minut med lock.

Sangfosare

1 dl fet yoghurt 10%

1/2 dI/50 g bar eller konserverad frukt
1 msk flor.- eller strésocker

1 msk rapsolja

Mixa ingredienserna. Serverai glas.

Aggkram
Mixa 1 hardkokt 4gg med ca 2 msk mjolk eller
gradde till slat konsistens.

Smaksatt med salt, sillspad eller kaviar.

Glassdrink

1 dI mjolk

0,5 dll gradde

1 dl graddglass

Florsocker efter smak

Blanda alla ingredienser. Smakséatt exempelvis
med kakao eller kaffeoulver.

Det kan vara svart att fa tillrdckligt med energi och naring i konsistensanpassad mat. Darfor ar

det extra viktigt att berika maltiderna.

Bild. Visar exempel pa energirika livemedel med slit konsistens. Varje forslag innehaller

ca 100 kalorier

Matfett Mejeriprodukter

1 msk smor/margarin 2 msk vispgradde
(80%) 2 msk cremefraiche
1 msk flytande margarin (34 %)

1 msk olja

1 msk majonnas (80%) utan bitar

Till desserten Sota tillbehor
1 % msk kolasés
2 msk chokladsas
% dl vaniljvisp

1 dI vaniljsas

utan bitar
2 Y% msk appelmos

4 > msk kvarg (10 %) -

3 msk jordgubbssylt

P& smorgasen

2 msk kaviar

2 Y5 msk mjukost eller
farskost (25%) —

utan bitar

Sas/dressing

2 msk dressing

0,5 dl bearnaisesas
0,5 dl hollandaisesas
0,5 dl graddsas

1,5 msk gravlaxsas -
utan dill
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Det ar viktigt med proteinintaget 1 kosten. Nedan finns ndgra forslag pa proteinrika livsmedel
med slit konsistens. For den som iter konsistensanpassad mat ricker det oftast inte med vanliga
livsmedel utan maten och mellanmalen kan beh6va berikas med proteinpulver, se exempel i
tabellerna.

Tabell. Visar mingd protein i olika livsmedel och i pulverform

Livsmedel Mangd protein Pulverform Mé&ngd protein

1 msk kvarg ~2gram 1 msk torrmjolk 2,5 gram

1 msk cream cheese, 27 | ~1gram 1 skopa Ca 4,5 gram
% fett proteinpulver

1 msk graddfil 0,5 gram

1 msk yoghurt 10 % fett 0,6 gram

Tillagning och servering
Utga fran bra recept nir du ska laga timbalkost. En vilkind kokbok dr Findus kokbok: Miitt,
Ritt och Slitt.

Tillagning av timbalkost gir till sd hér:

1. Utga frin pureade ravaror (ej malda, bitar far ej férekomma).
2. GOr en dggstanning eller en redning.

3. Blanda i puré och kryddor.

4. Gridda.

Tips! Anvind patientmaterial om Timbalkost Informationsmaterial och kunskapsstéd -

Virdgivare (regionhalland.se)

by

4. Gelekost

Gelékost dr limplig for individer med stora
sviljsvarigheter och férlamningar i svalget. Gelén
smalter i munnen och gor att det kinns som att
maten littare kan sviljas. Den fungerar ocksa bra nir
sviljningen 4r svarutlost och vid smartor fran
munhala och svalg.

Gelékost ar mjuk och hal och smilter i munnen. Maltidens olika ingredienser finfordelas till slita
puréer, som sedan geleas med hjilp av fértjockningsmedel av majsstirkelse, potatismjol,
fruktkdrnmjol eller gelatin. Endast fint passerade puréer bor anvindas, da smapartiklar i puréerna
kan orsaka problem. Genom att anvinda sig av fortjockningsmedel kan dven maltidsdrycker
anpassas efter behov.
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Maltiden bestir ofta av féljande komponenter: Geleat kott, kyckling eller fisk, tjock berikad sis,
potatismos och gelé gjord pa gronsakspuréer.

Berikning dr vildigt viktigt eftersom vissa av gelékostritterna ar svara att fa tillrackligt energi-
och naringsrika. Berika dirfér med berikningspulver, vegetabiliska oljor och med agg. Risken for
underniring dr stor. Individen bér dirfor ha gelékost tillfalligt och behdver oftast stéd i form av
niringsdrycker, forstirkta mellanmal eller liknande for att ticka det dagliga behovet.

Undvik att blanda kall och varm mat fére serveringstillfallet da fortjockningsmedlet gelatin botjar
smalta 1 kontakt med varm mat. Vinta darfor att ligga pa det varma potatismoset och den varma
tortjockade sasen pad tallriken tills serveringstillféllet.

Vid smirtor i samband med maltid
For den som besviras av smirta i munhala och svalg ar det viktigt att ge smirtlindring fére
maltid.

5. Flytande kost

Flytande kost dr lamplig f6r den med nedsatt rorlighet i munhala och svalg, fortringningar
och/eller skadade slemhinnor i munhala, svalg och matstrupe. Flytande kost kan dven vara
aktuell for individer som ar nyopererade i mag-tarmkanalen. Konsistensen ér slit och rinnande.

Flytande kost bestar av energi- och niringsrika slita varma eller kalla soppor. Desserter och
mellanmal kan vara slita fruktsoppor, niringsdrycker eller liknande. Generellt ar tjockflytande
ritter som till exempel syrade mjolkprodukter eller tjockflytande soppor littare att svilja dn ritter
med en tunnare konsistens. Genom att anvinda sig av fortjockningsmedel kan maltidsdrycker
och tunnare soppor anpassas efter individens 6nskemal och méjligheter. Detta kan blandas 1
béide kall och varm dryck.

Berikning ér vildigt viktigt eftersom flytande kost ar svar att fa tillrickligt energi- och naringsrik.
Berika med berikningspulver, vegetabiliska oljor och/eller dgg. Flytande kost dr en kost som ir
litt att trottna pa och bor inte édtas lingre dn nodvindigt. Utvirdera med jamna mellanrum om
individen kan klara annan konsistens vid en eller flera maltider. Naringsdrycker, forstirkta
mellanmal eller liknande dr nédvindigt for att ticka det dagliga behovet.

Utseendet och firgsammansittningen av ritterna i flytande kost dr mycket avgérande £6r lusten
till att ata. Klicka girna lite cremefraiche, gridde, eller yoghurt for ett aptitligare utseende och ta
hansyn till firgen pa tallrikarna/skélarna (inte gri-gron soppa i en gré skal).

Vid smirtor i samband med maltid
For den som besviras av smarta i munhala och svalg dr det viktigt att ge smartlindring fore
maltid.
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6. Tjockflytande kost

Om man har litt for att sdtta 1 halsen ar tjockflytande konsistens mer limpligt 4n tunnflytande.
Den tjockflytande kosten ar som graddfil 1 konsistensen och ar mer trogflytande an den flytande.
Den droppar fran skeden.

Andra anpassningar, kultur och religion

Sverige ir ett land ddr ménniskor ifran manga olika kulturer och religioner bor. Pa vard- och
omsorgsboende finns manga som har sina rotter i andra kulturer eller som 4r f6édda utomlands.
Matkulturen kan skilja sig fran den svenska, vilket man ska ta hinsyn till vid servering av
maltider. Inom religioner finns det matregler och man avstér ibland fran vissa livsmedel.

Islam

Inom islam finns det matregler som manga muslimer f6ljer. Muslimer iter inte griskott eller
blodprodukter. Man undviker ocksa fiskar utan fenor och fjill. Alkohol ér férbjudet, sa kallat
“haram”. Det kan variera inom samma religion och etniska grupp vad som tillats. Det bésta ir att
fraga personen vad den 6nskar att dta. Den nionde manaden i Islam ar fastemanad, Ramadan,
som avlutas med hogtiden Eyd el Fetr.

Vanliga livsmedelsval

e Ris och brod

e Couscous och bulgur ir generellt vanligare dn potatis

e Vatten eller ”ayran”, som idr en yoghurt- och vattenblandning, dr vanliga maltidsdrycker
e Firsk frukt och nétter serveras som efterritt eller som mellanmal

e Te med sotsaker och sesamkaka kan serveras som mellanmal eller efter maten
Matlagning

e Gronsaker som aubergin, squash, okra och bénor blandas i grytor
e Citron dr en vanlig smaksittare och sas, liksom tomatsas.
e Minga Ortkryddor som dill, persilja, koriander, idts bade raa och anvinds i matlagningen

e Kiryddor som saffran, ingefira, mynta, kanel och kardemumma anvinds i matlagningen
Mellanmalstips

e Smorgis med ost eller hummus, sockerkakor, smoothies, yoghurt, notter, fron eller frukt

Judendom

Inom judendom iar det forbjudet att dta griskétt och blodprodukter, inte heller fiskar utan fenor
och fjill som al och skaldjur tillits. Mj6lkprodukter far inte blandas med kottprodukter.
Matregler inom judendom kallas f6r ”kosher”.

Kristendom
Inom kristendom férekommer inga matférbud. Alla livsmedel ér tillatna.
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Hinduism

Inom hinduism ir det forbjudet att dta notkott eftersom kon anses vara ett heligt djur.
Vegetariska ritter ar populdra. I linder dar hinduism tillimpas édr det vanligt med linser och
bénor blandat med gronsaker samt mjélkprodukter. Hinduer dricker inte alkohol.

Buddism

Inom buddism édter man en blandad kost, men renlériga buddister dr vegetarianer och fastar.

Mat och maltider vid palliativt skede

Palliativ vard ir lindrande vard. Behandling ges nir sjukdom inte kan botas samt vid férvintad
dod relaterad till eventuell sjukdom och hég dlder. Vardformen syftar till att hjdlpa personen att
uppna bista mojliga livskvalitet i livets slutskede. Palliativ vard kan delas in i tidig och sen fas,
dessa faser kan vara olika langa beroende pa sjukdom och tillstaind. Den tidiga fasen gar

successivt Over i den sena.

Nirstaende kan uppleva det plidgsamt att se anhoérig dta daligt och da kan matsituationen ibland
leda till konflikter i familjen. De kan vara oroliga att deras anhérig kan torsta ihjal eller lider
onddigt trots att personen sjilv inte kinner hunger. Dirfor dr det viktigt att arbetssattet vid
palliativ vard dr teambaserat och bor ske 1 samarbete med fler yrkeskategorier sd som
underskéterskor, sjukskoterskor, likare, dietist, prist, rehabpersonal och kurator for att individen

och anhériga far ritt stod.

Tips! Lis mer i kunskapsstodet ”Mat och nutrition vid palliativ vard i dldreomsorg” pa
Virdgivarwebb Halland — Nutrition — Informationsmaterial och kunskapsstod

Informationsmaterial och kunskapsstod - Virdgivare (regionhalland.se)
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Kapitel 5. Nutritionsvard i kommunal halso- och sjukvard
Avsnittet beskriver hur férvaltningen arbetar med nutritionsomhindertagandet, hur personalen
ska arbeta for att forebygga och identifiera underniring och hur nutritionsvardprocessen ska

genomforas.

Att forebygga och identifiera undernéaring

Socialstyrelsens féreskrifter och allmidnna rad om férebyggande av och behandling vid
underniring (HSLF-FS 2022:49) anger att respektive huvudman ar ansvarig for att uppritta
rutiner for hur arbetet med att forebygga underniring ska bedrivas. Foreskriften ska tillimpas i
av Hilso- och sjukvardslagen (HSL), Socialtjinstlagen (SOL) och Lagen om stéd och service

(LSS).

Vardgivare i halso- och sjukvard faststalla rutiner for:
1. hur underniring ska férebyggas,

nir en bedémning av risken for underniring ska goras,

hur en bedémning av risken for underniring ska goras,

nir underndring ska utredas,

hur en utredning om underniring ska goras, och

o Uk wnN

hur underniring ska behandlas.

Huvudman i Socialtjanst och (Lagen om stéd och service) halso- och sjukvard
faststalla rutiner for:
1. hur underniring ska férebyggas,
2. hur risker for underniring ska upptickas, och
3. nir och hur hilso- och sjukvarden ska kontaktas for en bedémning av niringstillstaindet
vid misstanke om underniring hos en enskild, om det inte finns hinder enligt
bestimmelser om sekretess 1 offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) eller
tystnadsplikt i socialtjinstlagen (2001:453) eller lagen (1993:387) om st6d och service till

vissa funktionshindrade.

Senior alert
Senior alert dr ett nationellt kvalitetsregister och ett webbaserat verktyg f6r férebyggande av fall,

trycksar, att minska i vikt, problem med blasdysfunktion och/eller ohilsa i munnen. Omridena
ar kopplade till, och paverkar varandra. Till exempel har en undernird person littare att ramla
och fi en hoftfraktur, denne har ocksa storre risk att fa trycksar.
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Nutritionsvardsprocessen

Nutritionsomhindertagandet 4r en del av den medicinska behandlingen i hélso- och sjukvarden.

Sjukskéterskan ansvarar f6r nutritionsvardsprocessen som anvinds for ett effektivt och sikert

omhindertagande. Den foljer samma struktur som en vardprocess.

Kommunens ansvar innefattar nutritionsomhindertagande pad basal niva och nutritionsproblem

av mer specialiserad karaktir ingdr i regionens ansvarsomrade.

Figur. Visar nutritionsvardsprocessen, Socialstyrelsen - Ett ndringsrikt samarbete

Uppticka
tecken
Riskbedémning \
/ \ ~N
\ Nej
/ ;
Uppféljning !
och utvirdering
Utredning
\ /
i /
Agiirder Dokumenta!icn
och planering

Samverkan

Nutritionsvardsprocessen omfattar:
1. Riskbedémning

Identifiering av individer som riskerar att bli undernirda eller som redan ar undernirda.

2. Utredning av nutritionsproblem
Utredning av orsak, art och grad av problemet.
3. Att dokumentera och planera virden/Individuell vardplan

Planering och dokumentering av nutritionsproblem/diagnos, mil, behandling/atgird,

uppfoljning
4. Atgéirder/ nutritionsbehandling

Radgivning om atgirder for att tillgodose patientens behov av energi, niring och eventuellt

vatska.
5. Uppfoljning

Utvirdering av hur vil de insatta atgirderna har fungerat, om de varit tillrickliga eller om

behandlingen boér dndras f6r att na 6nskat resultat.
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Dokumentation
Ett hilsodrende/en vardplan ska upprittas och dokumentation ska ske enligt rutin.

Steg 1. Riskbeddmning

Riskbedomning ska erbjudas alla som skrivs in i kommunal halso- och sjukvérd vid inflyttning i
sirskilda boendeformer eller vid start av hemtjinst.

Riskbeddémningen innefattar 6versyn av:

* Ofrivillig viktnedgang (oavsett tidsférlopp och omfattning)

* Atsvérigheter, till exempel nedsatt aptit, tugg- och sviljsvarigheter, snabb mittnadskinsla,
motoriska storningar eller lukt- och smakproblem

* Undervikt (BMI <20 om yngre dn 70 ar eller BMI <22 om 6ver 70 ar)

Risk foreligger om patienten har en eller flera av dessa riskfaktorer.

Det ar sjukskoterskans ansvar att riskbedomningen blir utférd och bedémd tillsammans med
omsorgspersonal, enhetschef, arbetsterapeut och fysioterapeut. Riskbedémningen kan delegeras
till omsorgspersonal.

Uppfoljande riskbedémning ska erbjudas:

Var 12:e manad/vilket intervall man erbjuder riskbedomning, obs kan vara olika beroende pi
boendeform.

Aven patienter som har tackat nej till riskbedémning ska erbjudas ny riskbedémning.

Viktkontroll:

Vid risk f6r underniring bor vikten foljas upp manatligen i borjan for att senare glesas ut till var
3:e till var 6:e manad obs kan vara olika beroende pa boendeform och enligt sjukskoterskas
bedémning.

OBS! Hir anges ocksda om/nir vikt ska kontrolleras oftare och vad man gér om bedémning ir
att vikt ska kontrolleras/erbjudas mer sillan.

Steg 2. Nutritionsutredning inklusive diagnossattning
Patientansvarig sjukskoterska ansvarar for nutritionsutredningen. Utredningen ska ta reda pa

orsak, art och grad av aktuellt nutritionsproblem och dokumenteras i ett hilsodrende.

Nutritionsutredning bor genomfoéras vid

e riskbedémning som pavisat underniring eller risk f6r undernaring

ofrivillig viktforlust, tecken pa negativ energibalans

undervikt (BMI <20 om personen ar <70 ar eller <22 om personen dr >70 ir)

e itsvarigheter, till exempel aptitloshet, tugg- eller sviljproblem

Metod for utredning
1. Bedomning av niringstillstand: vikt, BMI och viktfotlust 6ver tid.

2. Utredning av orsak och eventuella dtproblem.
3. Berikning och bedémning av energi-, protein- och vitskebehov samt intag.
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Grunden f6r nutritionsutredningen idr att bedéma patientens vikt, bade nu och tidigare, eventuell
viktforlust 6ver tid och BMLI.

Vikt och viktférlust 6ver tid

Kroppsvikt mits pa morgonen fore frukost, till nirmaste = 0,1 kg pa nollstilld och kalibrerad
vag. Personen ska bira litta klader. Urinblasan ska vara tomd. Vagen som anvinds ska vara
avsedd for medicinskt bruk. En sitt-vag kan anvindas vid behov. For singligeande eller
rorelsehindrade personer kan vig anvindas som kopplas pa patientlyften.

Ofrivillig viktforlust dr en riskfaktor f6r underndring och ska utredas oavsett BMI eller
ursprungsvikt. Aven 6verviktiga personer kan vara eller bli undernirda. Att folja viktutvecklingen
ar det enda sattet att kontrollera att intaget av energi, protein och vitska motsvarar behovet.

Det ar stark risk f6r underniring vid:
e ofrivillig viktforlust pa mer dn 5 procent de senaste 3 méanaderna e/er

e ofrivillig viktforlust pa mer dn 10 procent de senaste 6 manaderna

Viktforlust i procent beriknas enligt formel:

Viktforlust 1 % = utgangsvikt (kg) — nuvarande vikt

utgangsvikt (kg) x 100

Rikneexempel utrikning viktférlust:
For sex manader sedan vigde Svea 70 kg. Idag viger hon 60 kg (70-60 kg)/70 kgx100=14,3

Svea har forlorat 14,3% av sin kroppsvikt. Viktférlusten bor utredas av sjukskoterska.

Mata kroppslangd

Kroppslingd mits staiende och uppstrickt utan skor. Personen ska sta rak med fotterna intill
varandra med armarna hingande vid sidorna, axlarna avslappnade. Ryggen ska vila mot en vigg
och blicken riktas framat. Fraga anhoriga om den dldres lingd om inte den ildre sjilv kan svara.
Nir det inte 4r mojligt att mita en persons lingd staende kan man mita lingden pa andra sitt, till
exempel liggande pa sing, knidhojd, armspannvidd och halv armspinnvidd.
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Mata liggande pa sang
Man kan till exempel mita lingden liggande pa singen med hjilp av ett skjutmatt som har stoéd
f6r huvudet och fotterna, se bilden nedan.

LI

Bild. Mditning av lingd i liggande stillning (Kélla: Ndringsproblem i vird & omsorg, SOS 20017).

Mata kroppslangden vid knédhdjden

Att mita knihojden dr ett annat sitt da det kan vara svart att stricka pa en individs kropp helt
och hallet. Det kan finnas felmarginaler i mitningen och déirfér ska minst tva matningar goras
med resultat inom en marginal pa 5 mm. Dokumentera alltid vikt och lingd i journalen.

Bild. Bildkdlla: Nestlé Health Science. Guide till formularet Mini Nutritional Assessment MINA.

e Knih6jden mits med kni och fotled 1 90 graders vinkel. Personen kan sitta eller ligga.
e Anviand helst en matstav eller ett mattband.

e Ena sidan av mitstaven placeras under fotsulan och den andra pa 6vre delen av kniet.
Mitstaven ska ligga titt intill benet, hallas parallellt med underbenet och ligga pa kniet
med ett ldtt tryck.

e Mit tre ganger och anvind medelvirdet.

e Dokumentera lingden 1 Treserva, och berikna BMI. Notera dven BMI-virdet i
journalen. Samtliga virden dokumenteras under Mitvirden.

OBS! Lingden behover bara mitas en gang per person!
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Liangd i cm beriknas enligt féljande formel:
Kvinnor:
Kroppslingd = (1,83 x knihojden i cm) — (0,24 x édlder) + 84,88

Min:
Kroppslingd = (2,03 x kndhojden i cm) — (0,04 x alder) + 64,1

Mata med hjalp av armspéannvidd

Armspinnvidd mits mellan langfingertopparna pa vinster och héger arm. Individen ska sta
mot en vigg eller sitta rak med armarna utstrickta at sidorna 1 héjd med axlarna. Kroppslingden
overensstimmer ganska val med armspannvidden upp till 40-50 drsaldern. Efter 50-arsaldern
kan armspinnvidden vara lingre dn kroppslingden, eftersom kroppslingden minskar med
aldern.

Halv armspannvidd mats mellan bréstbenets mittskara och roten mellan lang- och ringfinger pa
ena armen. Kroppslingden skattas enligt f6ljande ekvationer:

Kvinnor: Langd i cm = (1.35 x halva armspinnvidden i cm) + 60.1

Min: Lingd i cm = (1.40 x halva armspinnvidden i cm) + 57.8

Berakna BMI
BMI (Body Mass Index) anger forhallandet mellan vikt och lingd och ir ett sitt att bedoma
undervikt, normalvikt eller 6vervikt.

Efter 70 ars alder sjunker vanligtvis vikten med cirka 0,5 kilo per dr i genomsnitt. Samtidigt
minskar kroppslingden pa grund av osteoporos. Detta kan gora att dldre personer far ett
felaktigt hogt BMI. Rekommendationerna for ett normalt BMI f6r dldre och yngre skiljer sig
darfor at. Normalt BMI f6r vuxna 6ver 70 ar dr 22-27. For personer 6ver 70 ar riknas BMI

under 22 som tecken pa undervikt medan gransen for personer under 70 ér ligger pa BMI 20.
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Tabell. Visar BMI-tabell f6r vuxna och dldre personer

BMI 18-69 ar <70 ar

<20 undervikt
20-25 normalvikt
25-30 overvikt
>30 fetma
BMI >70 ar

Under 22 undervikt
23-29 normalvikt
Over 29 dvervikt

Sa hir raknar man ut BMI: lingd x lingd i meter / vikt i kilo

Rikneexempel och utrikning av BMI:
Om en person viger 55 kg och dr 1,60 m lang ska 55 divideras med 1,60x1,60. Da blir BMI 21.5.

Tolkning av BMI

Om BMI ir hogre eller ligre 4n vad som anses vara normalt, kan energiintaget beh6va justeras.
Bedom dock alltid hela viktutvecklingen och vikthistoriken. En del har till exempel alltid haft ett
lagt BMI, och sa lange vikten dr stabil beh6ver inte det innebira risk for underniring. Personer
med lag vikt ska f6ljas noga och viktférlust eller eventuella problem som paverkar matintaget
utredas. Personer med lag vikt har nimligen ett simre utgangslige nir det giller underniring.

For att rikna ut BMI f6r en amputerad/handikappad person miste du forst uppskatta individens
vikt inklusive den amputerade kroppsdelens vikt.

Anvind en standardreferens (se tabellen) fOr att uppskatta hur stor andel en enskild kroppsdel
utgor av individens vikt. Multiplicera personens nuvarande vikt med procentsatsen som den
amputerade kroppsdelen utgor av kroppsvikten. Du far da fram en uppskattad vikt f6r den
amputerade kroppsdelen.

Addera den uppskattade vikten f6r den amputerade kroppsdelen och patientens nuvarande vikt.
Detta ger en uppskattning av patientens vikt fére amputation.

Dividera den uppskattade vikten med den uppskattade kroppslingden 2 for att rikna ut
patientens BMI.
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Exempel: 80-drig man, amputation av vinster underben, 1,72 m, 58 kg

Uppskatta kroppsvikten: Nuvarande kroppsvikt + det amputerade benets andel av kroppsvikten
58 (kg) + 38 (kg) x 0,059] = 61,4 kg Uppskattade vikten fore amputation

Berikna BMI-virdet: Uppskattad kroppsvikt/kroppslingd (m)2

614/ 1.72x1.72=20.8

Det korrigerade BMI-virdet ar 21.

Tabell: Visar olika kroppsdelars procentsats av kroppsvikten

Kroppsdel Procent (%)

Bal utan extremiteter 50.0
Hand 0.7
Underarm med hand 2.3
Underarm utan hand 1.6
Overarm 2.7
Hel arm 5.0
Fot 15
Underben med fot 5.9
Underben utan fot 4.4
Lar 10.1
Helt ben 16.0

Utredning av orsak och eventuella atproblem
Bakomliggande orsaker kan vara flera och behéver identifieras. Ta hjilp av frigorna for att

utreda vad som orsakar problem.

Tabell. Visar typ av problem, fragestillning och exempel pa symtom vid dtproblem

Typ av Fragestallning Exempel
problem
Fysiska Har patienten sjukdom som < Nedsatt aptit &r en vanlig komplikation vid
ger nedsatt aptit och/eller manga olika sjukdomstillstdnd sasom till
matleda? exempel cancer, hjartsvikt, KOL, MS,
Parkinsons, depression eller andra psykiska
faktorer.

+ Behandlingar sdsom stralning,
cellgiftsbehandling och operationer kan ocksa ge
nedsatt aptit.

Finns faktorer som ger Energi- och/eller proteinbehovet dkar vid sjukdomar
Okad energi- och som cancer, KOL, Parkinsons sjukdom och demens
proteinomséttning? (vandrande vid demens), vid kronisk inflammation,

vid lakningsprocesser efter operationer och skador
samt vid stora sar.
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Psykosociala

Har patienten besvar fran
mag-tarmkanalen? Vad
beror de pa?

Har patienten nagon
lakemedelsbehandling som
paverkar?

Har patienten dalig mun-
och tandstatus eller tugg-
och svéljsvarigheter?

Finns funktionshinder som
paverkar patientens
atformaga?

Hur ser patientens sociala
situation ut?

Hur &r personens
boendesituation?

Ar sinnesstamningen
paverkad?

Behovs stod vid méltiden?
Hur ar den
socioekonomiska
situationen?

Gasbesvar, diarré, magsmarta, forstoppning.

Lakemedel kan paverka aptiten bade positivt och
negativt men kan ocksa ge biverkningar sdsom
muntorrhet, illamaende, diarré eller férstoppning och
darmed paverka atandet. Ta hjalp av patientansvarig
lakare.

Atgarder som kan vara aktuella:

+ se 6ver medicinlistan

+ behandla eventuell sjukdom

+ byte av eller utséattning av lakemedel

+ ge behandling for eventuell svamp i munnen

+ ge smartstillande fore maltid

+  Symtom &r ofta att mat lamnas pa tallriken da
viss konsistens kan vara svart att tugga eller
svélja.

» Muntorrhet kan 6ka risken for att drabbas av
svampinfektioner.

»  Om problemet sitter i tinderna och paverkar
tuggfunktionen bor munhélsobedémning goras.
Munhélsobedémning genom ROAG kan vara
vardefullt. Vid behov konsultera tandlékare eller
tandhygienist.

* Problem att svalja kan uppkomma vid stroke,
Parkinson, demens, Multipel Skleros, ALS och
andra neurologiska tillstand samt vid sjukdomar i
svalg och matstrupe. For att utreda var i munnen
och svalget problemet sitter och om
konsistensanpassning behdvs ska patienten
genomga svaljundersokning.

* Finns det sjukdom eller funktionsnedséttning
som forsvarar atandet; till exempel svart att fora
bestick och mat till munnen som foljd av stroke,
Parkinson eller MS?

« Demenssjukdom kan leda till att patienten glomt
vad besticken anvands till.

*  Motoriska problem som till exempel halvsidig
foérlamning efter stroke eller synnedséattning kan
leda till att patienten inte ser maten pa tallriken?

Sociala faktorer sdsom ofrivillig ensamhet eller

isolering kan ge nedsatt aptit.

Patient som bor i ordinart boende kan gldomma att

handla, laga mat eller ata, eller ha tappat lusten att

gbra detsamma.

Nedsatt sinnesstamning eller sorg pa grund av

narstadendes sjukdom eller bortgang kan paverka.

Saknar den hjalp som behdvs under maltiden.

Har inte rad att kopa mat.
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Tabell. Visar hur man korrigerar energibehovet i procent (%), BMI och symtom

Dessa varden korrigeras om patienten Procent (%) +/-
ar:

Mager +10%

Overvikt (BMI 25-30) -10%

Fetma (BMI 6ver 30) -20%

Yngre an 30 ar +10%

Over 70 ar -10%

For varje grad temperaturstegring +10%

Berakning och beddmning av energi-, protein- och vatskebehov samt intag
For att kunna ordinera ritt mangd mat och vitska beriknas energi- och proteinbehov samt

vitskebehov. Energibehovet skiljer sig 4t och beror bland annat pa kon, alder, grad av fysisk
aktivitet eller sjukdom.

Anledningar till att energi- och/eller proteinbehov ar forhojt:

¢ Okad energi- och proteinomsittning i kombination med inflammatoriska processer vid
exempelvis cancer, hjirtsvikt och KOL.

¢ Okat behov till f6ljd av 6kad fysisk aktivitet, till exempel vandrande vid demens eller
skakningar pa grund av Parkinsons sjukdom.

*  Okat energi- och proteinbehov pa grund av svira infektioner eller likningsprocesser vid
till exempel stora frakturer, sar eller operationer.

For en patient med hjartsvikt eller njurinsufficiens kan vikten vara falskt hog pa grund av att
vitska ansamlats 1 kroppen. Man bor da gora en bedémning av hur stor vitskeansamlingen r.
Vid osikerhet, konsultera ansvarig dietist eller ldkare.

Energibehovet raknas ut genom att ta aktuell kroppsvikt och multiplicera den med uppskattat

energibehov nedan.

Tabell. Visar genomsnittligt energibehov per kroppsvikt och dag

Genomsnittligt energibehov per kg per kroppsvikt och dag

Basalmetabolismen (BMB) 20 kcal
Sangliggande: BMB + 25% 25 kcal
Inaktiv uppegaende: BMB + 50% 30 kcal

Ateruppbyggnadsfas: BMB + 75%-100% 35-40 kcal
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Rikneexempel energibehov:

Bertil 4r 80 ar och ar uppegaende. Han viger 68 kg. Han dr magerlagd och har tappat i vikt de
senaste manaderna. Hans energibehov ir:

68 x 30x (-10% 6ver 70 4r) + (-10% mager)= 2040 kcal/dag

Berikna proteinbehov
Proteinbehovet riknas ut genom att ta aktuell kroppsvikt och multiplicerar med den faktor som

passar in enligt nedan.

Minimibehovet (per kg kroppsvikt och dygn)
Energi ca 25-30 kcal

Protein minst 1,2 gram

Viitska ca 30 ml (minimum 1500 ml)

Tabell. Visar proteinrekommendationer efter alder och/eller sjukdom

Malgrupp Rekommendation

Friska vuxna 0,8-1,5 gram per kg och dygn
Aldre = 65 ar 1,1-1,3 gram per kg och dygn
Aldre = 65 ar 1,2-1,5 gram per kg och dygn

akut eller kronisk sjukdom

Aldre >65 ar upp till 2,0 g/kg kroppsvikt och dygn
svart sjuk eller tydlig malnutrition

Okat proteinbehov hos zldre
Aldre har hégre proteinbehov. Det kan bero pa till exempel storre forluster, simre upptag eller
Skat behov. Ar man dessutom sjuk stiger proteinbehovet ytterligare, se tabell ovan.

Rikneexempel proteinbehov
Berit dr 70 ar och viger 60 kg. Hon klarar sina vardagliga aktiviteter sjilv. Hon dr viktstabil och

har bra aptit. Hur stort dr hennes proteinbehov?

60 kg x 1,2 = 72 gram protein/dag
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Berakna vatskebehov

Kroppen behéver vitska varje dag. All dryck riknas som vitska inklusive te, kaffe och lask. Vid
normalt intag kommer cirka 0,75—1 liter per dygn frin maten. Resten beh&ver drickas.
Rekommenderat vitskeintag ar 30 ml per kilo kroppsvikt. Det blir cirka 1 ,5-2 liter f6r en vuxen

person.
Rikneexempel vitskebehov

Asta viger 52 kg och dr oftast stillasittande. Hur stort ar hennes vitskebehov?
Svar: 52 kg x 30 = 1560 ml

En dag far Asta 38 graders feber. Hur stort blir hennes vitskebehov da?
Svar: 30 mlx 1,1 = 33
33 x 52 kg = 1716 ml/dag (Svar ca 1 glas vatten extra)

Aldre reglerar sin torst och kroppstemperatur simre, vilket gor dem mer kinsliga for vitskebrist.
Viitskebrist kan leda till uttorkning, ett allvarligt tillstaind. Hinsyn maste tas till eventuella
vitskeforluster och feber. Vid hog yttertemperatur, till exempel en varm sommardag, 6kar
behovet. Feber 6kar vitskebehovet med cirka 10 procent for varje grads temperaturstegring
(rikna 30 ml x 1,1).

Berakning och beddmning av intag av energi, protein och vatska
For att kunna ordinera nutritionsbehandling ar det viktigt att fa information om hur mycket

individen far i sig pa en dag och om det stimmer 6verens med individens uppskattade behov av
energi- och protein. Detta gérs med hjilp av en mat- och vitskeregistrering eller en matdagbok 1
hemmet.

Tips! Anvind lank till Region Hallands energikalkylator (protein- och energibehov)

https:/ /vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod /nutrition/energikalkvlator

Mat- och vitskeregistrering

Vanligtvis fylls en mat- och vitskeregistrering i under 3 dygn. Allt som erbjuds och som its och
dricks ska fyllas i. Pa vard- och omsorgsboende gors detta av omsorgspersonal. Mat- och
vitskeregistrering dr en ordinerad insats som ska signeras. Det dr viktigt att alla erbjudande och
intag fylls i korrekt for att resultatet ska kunna anvindas. Blankett med tillhérande instruktioner
finns 1 MAS Handboken.

Matdagbok

Personer 1 ordinirt boende kan erbjudas att fylla i matdagbok sjilv. Be omsorgstagaren eller
nirstaende skriva upp allt som dts och dricks under tre dygn, varav max en helgdag. Bide mingd
och typ av livsmedel ska skrivas upp. Komplettera matdagboken genom att stilla fragor, till
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exempel vilken fetthalt det 4r pa mj6lken som personen anvinder, om det inte fylls i. Blankett
med tillhorande instruktioner finns 1 MAS Handboken.

Exempel bedomning av kostintag
Hir ges exempel pa hur man gar tillviga for att bedéma behov och intag och skillnaden

diremellan.

Tabell. Visar exempel pa en utrikning som visar behovet enligt nedan:

Patientens behov av energi, protein och vatska

Energibehov (kcal/dygn) 1750 kcal
Proteinbehov (g/dygn) 60 gram
Vatskebehov (ml/dygn) 1500 ml

Tabell. Visar exempel pa genomford mat- och vitskeregistrering, alternativt matdagbok
visar pa foljande intag:

Intag energi i kalorier Intag protein i Intag vatskai ml

gram
Intag dag 1 1 200 kcal 47 gram 880 ml
Intag dag 2 1 400 kcal 53 gram 750 ml
Intag dag 3 950 kcal 38 gram 600 ml
Snitt per dag 1183 =1 180 kcal 46 gram = 740 kcal

Tabell. Visar hur man bedémer hur mycket patienten far i sig i relation till behovet

Beddmning av intag i relation till behov

Behov Genomsnittligt Estimerad differens av genomsnittligt
intag intag jamfort med behov

Energi: 1750 kcal/dygn 1 180 kcal 570 kcal for lite i snitt

Protein: 60 g/dygn 46 gram 14 gram

Vatska: 1500 ml/dygn 740 ml Patienten behover fa i sig ca 750 ml per

dag forutom vétska vilket hen uppnar.
Mat ger ca 0,75-1 liter vatska

Slutsats Patienten behdver 6ka sitt energiintag med 550-600 kcal
inklusive 14 gram protein per dag.
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Nasta steg/atgard
Utifran slutsatsen ska limpliga atgarder sittas in. For exempel pa dtgarder se under
vardplan.

Steg 3. Individuell vardplan upprattas
Nir nutritionsutredningen dr klar ska ansvarig sjukskoterska, eventuellt i samrad med ansvarig

likare, uppritta en individuell vardplan IVP). En vardplan for nutritionsbehandling ska
innehalla:

A. faststalla diagnos/orsak/nutritionsproblem
B. ange malsittning for behandlingen

C. ordinera atgirder/insatser

D. ange tid och plan f6r uppfoljning.

Malsittning, atgarder och uppfoljning ir olika beroende av vilka nutritionsproblem som
upptickts. Yrkesgrupper som likare, fysioterapeuter, arbetsterapeut, dietist, tandhygienist kan

ocksa delta och samverka i utformandet av en vardplan.

Delaktighet i vard och omsorg

I det forebyggande arbetet eller behandling av underniring boér hansyn tas till individens
forutsittningar och 6nskemal. Individens behov ska respekteras och personen ska vara delaktig.
Att engagera individen 1 sin egna behandling innebir 6kade mojligheter till att na malen.
Individen och/eller anhériga bor dirfor vara med nir virdplanen upprittas. Om patienten tackar
nej till behandling ska det dokumenteras.

Faststalla diagnos/orsak/nutritionsproblem
Beskriv problemet och vad som ir orsaken till problemet.

Exempel: Patienten har minskat 7 kg i vikt pa 3 manader. Viktminskning 12%. Patienten ar
undernird. Patienten tillgodoser inte energi- och proteinbehov.

Svar: Patienten behover ytterligare ca 300 kcal och 20 gram protein per dag.

Ange malsattning for nutritionsbehandling
Malsittningen med nutritionsbehandlingen ska vara tydligt dokumenterat.

Nutritionsbehandlingen kan bide vara en del av den medicinska behandlingen och/eller en del
av en rehabilitering. Syftet kan vara att bota eller palliativt. Malen med behandlingen ska gi att
miita, till exempel att bibehalla vikt, forhindra en férsimring av nutritionstillstandet eller inte
besviras av hosta i samband med maltid.

Exempel: Malsittningen dr att patienten ska tillgodose sitt behov av energi och protein samt
aterfa sin ursprungsvikt, saledes 7 kg:s viktokning tills malvikt 57 kg uppnas.
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Ordinera atgarder/insatser
Nutritionsbehandling syftar till att individen tillgodoser sitt energi-, nirings- och vitskebehov pa

ett sd bra sitt som mojligt och att de uppsatta mélen ska nas. Forstahandsalternativet dr alltid

vanlig mat.

Behandling kan vara radgivning kring maltidsordning och nattfasta, maltidsmiljé eller matvanor.
Aven itstodjande atgirder eller berikning av maten med vanliga livsmedel kan vara exempel.
Kosten kan beh6va anpassas, och om den vanliga maten inte ér tillricklig kan néringsdryck,
proteinpulver, fortjockningsmedel, enteral eller parenteral nutrition behévas.

Ordination férmedlas till omsorgspersonal och kok enligt rutin.

Ange tid och plan for uppféljning
Planera datum f6r uppféljning for att utvirdera huruvida atgirderna varit tillrickliga f6r na
malen. Om resultatet inte dr som Onskat behover behandlingen och atgirderna dndras, alternativt

att malen behover dndras.
Uppfoljningen ska innehalla

e kontroll av viktutveckling

e beddmning av energi- och niringsintag fOr att kontrollera att individen far i sig
tillriackligt.

e Anvind mat- och vitskeregistrering, det ger ocksa en bild av om maltidsordningen och
livsmedelsval har andrats och bedomning av hur andra ordinerade atgirder har fungerat,
till exempel konsistensanpassning, athjilpmedel, likemedelsbehandling med mera.

Steg 4. Atgarder/nutritionsbehandling

Nutritionsbehandling syftar till att individen ska fa sitt energi-, nirings- och vitskebehov
tillgodosett. Flera olika dtgirder kan behdvas for att uppna det. Nutritionsbehandlingen kan vara
en del av den medicinska behandlingen eller en del av rehabilitering och ordinationen ska
likstillas med annan medicinsk behandling och dokumenteras och utvirderas pa samma sitt som
likemedelsbehandling.

Nir atgirder planeras dr det viktigt att ta hdnsyn till att matvanor kan variera med nationell och
etnisk bakgrund, religion och personliga 6nskemal.

Radgivning kring atande och atbeteende
Radgivning kring dtande och dtbeteende kan till exempel innebira rad om flera maltider under

dygnet, forkortad nattfasta, berikning av mat, en trivsam maltidsmiljo, dtstodjande atgirder eller

god munvard.
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Maltidsordning och nattfasta
Manga idldre har nedsatt aptit och orkar inte dta stora portioner. For att tillgodose sitt behov av

energi- och niringsimnen dr det dé viktigt att maltiderna é4r jamnt férdelade 6ver dygnet.
Maltiderna bor spridas ut jamnt Gver en sa stor del av den vakna delen av dygnet som det ar
moijligt.

Berikning av mat och mellanmal

Nir aptiten dr nedsatt och portionerna sma kan maltiderna beh6va berikas. Trots minskad aptit
ar behovet av niring, sirskilt protein, precis lika viktigt. Underniring och sjukdom kan stora
aptitregleringen och det kan vara nédvindigt att dta dven om individen inte dr sugen. Pa vard-
och omsorgsboende hjilper omsorgspersonalen till att berika maltiderna och mellanmalen, efter
sjukskoterskans ordination. Fér den som bor kvar hemma idr rad och stéd viktigt. Det gar
utmarkt att berika med vanliga livsmedel och det foérhojer ofta smaken.

Anpassad maltidsmiljo
En maltid handlar om mer an att bara fa i sig tillrackligt med energi och niring. Maltiden kan

vara en av dagens hoéjdpunkter. Maltiden bestar av maten, miljon, dtandet, samt det sociala.
Maltidsmiljén har visat sig ha positiva effekter pa intaget av mat, energi, vikt och vilbefinnande
vilket gor det extra viktigt att gora maltiderna till trevliga avbrott under dagen. Vad som ir en bra
maltidsmilj6 varierar fran person till person.

Exempel pa atgard som sjukskoterska kan ordinera:

e 1 energi- och proteinrikt mellanmal pa 300 kcal inklusive 10 gram protein pa formiddag
e 1 energihutt/sarébomb 2 ganger per dag
e Koka gréten pa mjolk och berika med 2 tsk rapsolja

Atstodjande atgarder

Atstodjande atgarder syftar till att underlitta for individen att kinna virdighet och vilbefinnande
i maltidssituationen och uppna ett bra energi- och niringsintag. Atstédjande atgirder sitts in
med respekt och lyhordhet £6r integritet, sjilvbestimmande och delaktighet.

Anpassning av mat och dryck
Anpassning av maten kan innebira konsistensanpassning, specialkost vid sjukdom, allergi,
overkansligheter eller andra anpassningar sisom religion
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Ordination av konsistensanpassad mat och dryck
Konsistensanpassning av mat kan beh6vas vid till exempel stroke, Parkinson, demenssjukdom,

tugg- och svaljsvarigheter eller dilig tandstatus. Vid misstanke om tugg-sviljsvarigheter bor
logoped kontaktas for utredning av svaljfunktion och stillningstagande till lamplig konsistens.
Otrdination ska féregas av sviljundersokning. Sjukskoterska skriver sedan kostordination baserad
pé ordination fran likare eller logoped efter genomférd sviljundersékning. Det finns sex olika
konsistenser for kost. Den anpassade kosten ska sa langt det 4r mojligt likna ordinarie kost.
Behandling med konsistensanpassad mat omfattar alla dygnets maltider.

Se tabell £6r vilka konsistensanpassningar som ska kunna erbjudas samt information om

ordination.

Tabell. Visar vilka konsistensanpassningar som ska kunna erbjudas samt information
om vem som ordinerar beroende av boendeform.

Konsistensanpassad kost

Ordineras av Typ av Ordination- Omsorgstagare med Omsorgstagare
konsistens tillvagagangssatt hemtjanst inskriven i med endast
boende kommunal HSL hemtjéanst
ijrlélﬁé(roatrerska Hel och delad  Sjukskoterska skriver Sjukskoéterska skriver Behov av
kostordination baserad kostordination baserad konsistens-
Kray 1akar- pa ordination fran pa ordination fran anpassad mat
A Grov paté lakare/dietist/logoped lakare/dietist/logoped ska styrkas
ordination
efter efter genom
Timbal svéljbedomning/dysfagi- svaljbedomning/dysfagi- journalutdrag
utredning och faststalld utredning och faststalld fran vardgivare
Gelé diagnos. diagnos. eller lakarintyg.
Sjukskoterska kan i Faststalld
Flytande samrad med lakare diagnos och
ordinera ordinerad
Tjock-flytande  konsistensanpassning konsistens ska
utan framga i
svaljbedémning/dysfagi- journalutdrag
utredning till individ dar eller lakarintyg.
sjukskoterska bedomt
att utredning inte ar
mojlig.
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Ordination av specialkost
Specialkost vid sjukdom, allergi och 6verkinslighet kan vara glutenfri mat, mat vid allergi eller

overkanslighet, till exempel mot mjélk eller fisk samt fettreducerad kost, dialyskost och
proteinreducerad kost. Se tabell for information om ordination. Lds mer om respektive kost hir.

Regelbunden uppfoljning bér genomfoéras da behovet av specialkost kan dndras.

Tabell. Visar vilka specialkoster som ska kunna erbjudas samt information om vem som

ordinerar beroende av boendeform.

Specialkost vid sjukdomstillstdnd, allergi eller 6verkanslighet som behdver ordineras

Proteinreducerad
kost

ordination fran
lakare.

Typ av Omsorgstagare Omsorgstagare  Omsorgstagare
specialkost pa sarskilt med hemtjanst med endast
boende inskriven i hemtjanst
kommunal HSL kommunal HSL
Sjukskoterska  Glutenfri mat Sjukskéterska Sjukskéterska Behov av
ordinerar skriver skriver specialkost ska
Mat vid allergi kostordination kostordination styrkas genom
eller utifran uppgift fran  utifran uppgift journalutdrag fran
overkanslighet, till  journal/patient/ fran journal/ vardgivare.
exempel mot narstaende. patient/narstdend  Faststélld
mjolk eller fisk e. diagnos ska
framga i
journalutdraget.
Krav lakar- Fettreducerad Sjukskéterska Sjukskéterska Behov av
ordination kost skriver skriver specialkost ska
kostordination kostordination styrkas genom
Dialyskost baserad pa baserad pa journalutdrag fran

ordination.

vardgivare.
Faststalld
diagnos ska
framga i
journalutdraget.
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Ordination av 0vriga anpassningar
Andra anpassningar som kan beh6vas ér vegetarisk mat, anpassning vid religion och etnicitet,
anpassning pa grund av medicinsk behandling och 6nskekost.

Tabell. Visar om sjukskéterska behover ordinera en anpassning eller inte

Anpassningar av maten som inte behdver ordineras

reducerad mat

kostordination
utifrdn uppgift fran

Typ av Omsorgstagare pA& Omsorgstagare Omsorgstagare
anpassning sarskilt boende inskriven i med endast
kommunal HSL kommunal HSL hemtjanst
Kan bestéllas Vegetarisk mat Omsorgspersonal Omsorgspersonal Omsorgspersonal
utan ordination vegankost, bestéller enligt bestéller enligt bestaller enligt
laktovegetarisk  sedvanlig rutin. sedvanlig rutin. sedvanlig rutin.
och lakto-ovo-
vegetarisk
Laktosfri, Sjukskoéterska
laktos- skriver

Sjukskoterska tar
en dialog med
koket.

journal/
patient/narstdende.
Sjukskoterska  Anpassad Sjukskoéterska Sjukskoéterska Behov av
ordinerar mat,till skriver skriver specialkost ska
exempel kostordination kostordination styrkas genom
skonkost, pa utifrdn uppgift frdn  utifrdn uppgift frAn  journalutdrag fran
grund av journal/ journal/ vardgivare.
medicinsk patient/narstdende. patient/narstdende.  Faststélld diagnos
behandling ska framga i
eller sérskilda journalutdraget.
sjukdoms-
tillstand*
Onskekost Finns inte att tillgd.  Finns inte att tillgd.  Finns inte att

tillga.

Se tabell for vilka anpassningar som ska kunna erbjudas samt information om ordination.

OBS Anpassningar av mat och dryck kan behovas till exempel vid strilning 1 mun och svalg eller

storning 1 magtarmkanalen*, till exempel: inflammatorisk tarmsjukdom, efter operation i mag-

och tarmkanalen, efter operation med stomi, vid fortringningar och motorikrubbningar i mag-

och tarmkanalen.
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Kosttillagg och annat oralt nutritionsstod (berikningsprodukter och
fortjockningsmedel)

Om den vanliga maten inte racker till for att fa i sig tillrdckligt med energi och niring kan
kosttilligg och berikningsprodukter kan vara ett satt att komplettera maltiderna. Vilken sorts
kosttilligg som ska ordineras bestims utifran nutritionsutredningen av det individuella behovet
och 6vrigt intag.

Kosttillagg

Kosttilligg ingar som en del i medicinsk nutritionsbehandling. Det ska ordineras av dietist,
sjukskoterska eller likare till den som inte ticker sitt energi- och niringsbehov med vanlig mat.
Kosttilligg kan ges som mellanmal, kvillsmal/ férfrukost, maltidsdryck eller som efterritt. En del
niringsdrycker med neutral smak kan ocksa anvindas som berikning.

Kosttilligg finns i olika former: pulver som 16ses i vatten, flytande kosttilligg eller i pudding-
konsistens samt olika energimoduler. Den vanligaste formen ar niringsdrycker, det vill siga
flytande kosttilligg som har lite varierande konsistens, tunnflytande eller trogflytande. Férutom
energi innehaller de dven protein, fett och kolhydrater samt vitaminer och mineraler i varierande
mingder. Vidare sa delas niringsdryckerna in i kompletta, icke kompletta och sjukdomsspecifika
néringsdrycker.

Klara, saftlika naringsdrycker

Klara, saftlika niringsdrycker innehéller energi, protein samt vitaminer och mineraler och ibland
fibrer. De dr avsedda som energi- och niringsrika alternativ till annan dryck. De kan aldrig
anvindas som enda killa fOr intag av energi och niringsimnen, eftersom de inte innehaller fett
och inte alltid 4r kompletta vad giller vitaminer och mineraler. Dessa naringsdrycker kan
anvindas om patienten till exempel inte tycker om de kompletta eller inte tal fett sa bra.

Kompletta, mjolklika niringsdrycker

Kompletta, mjolklika naringsdrycker innehéller protein, fett, kolhydrater samt vitaminer och
mineraler som motsvarar rekommendationerna for mat f6r friska. De kan vid behov ersitta mat.
Om niringsdrycker ska ersitta maten ska dietist konsulteras f6r berdkning av energi- och
niringsbehov samt val av limplig produkt.

Proteinrika naringsdrycker raknas ocksa som kompletta men de har extra hogt innehall av
protein.

Sjukdomsspecifika niringsdrycker
Det finns ocksa naringsdrycker som ar skriddarsydda f6r behandling av vissa sjukdomstillstand,
till exempel njursjukdom och diabetes.
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Energimoduler

Energimoduler bestar oftast av en kolhydrat- eller fettemulsion. De har mycket hog energitithet
och ska ges 1 sma mangder. De anvinds oftast i kombination med niringsdrycker och till
individer som har svart att fa i sig storre mingder. Om man inte har férskrivningsritt for
energimoduler kan energihuttar ordineras.

Hur ska man servera naringsdrycker?
Niringsdryck serveras oftast kall men kan ocksa serveras varm. Smaker som choklad och kaffe

kan passa bra att serveras varma. Drycken far virmas till max 70 grader. Annars finns risk att
vitaminerna forstors. Klara niringsdrycker passar bra att frysa och smakar da likt sorbet. Aven
kompletta med hogre fettinnehall (200 kalorier per dl) passar bra att frysa. De kan behéva tinas
lite innan man ater den. Servera girna med vispgridde, frukt eller chokladsis till.

For att stimulera intag kan man girna servera naringsdrycken i ett vackert glas med lite isbitar
och farsk frukt. Man kan ocksd mixa den tillsammans med glass och frysta bir till en smoothie.

Forvaring av naringsdrycker
Od6ppnade forpackningar kan forvaras i rumstemperatur. Bést-fore-datumet galler o6ppnad

produkt som forvarats i temperatur mellan 4-25°C. Oppnad férpackning ir hallbar cirka ett
dygn i kylskap respektive fyra timmar i rumstemperatur.

Exempel pa atgard som dietist/sjukskoterska kan ordinera:

Naringsdryck
e Typ av produkt och total mangd per dag: Energi- och proteinrik naringsdryck, 1,5
flaska per dag
e Mangd och tidpunkt for intag: 100 ml x 3 (kl 06 vid medicingivning, kl 10 samt kl 21
vid sanggaende

Proteinpulver

Manga édldre har svart att tillgodose sitt behov av protein. Proteinpulver ir da ett bra
komplement. Proteinpulver ir enkelt att blanda 1 mat eller dryck och har neutral smak. Det
forindrar inte smaken pa maten/drycken och det 16ser sig litt. Pulvret kan anvindas for att
berika mellanmal, grét, varm choklad med mera.

Hur blandar man i pulvret i kall mat och dryck (under 70 grader)?
Ror 1 2-3 skopor (10-15 g) eller en portionspase (11,5 g) 1 150 ml vitska eller 150 g mat.

Hur blandar man i pulvret i varm mat och dryck (6ver 70 grader)
L&s upp 2-3 skopor (10-15 g) eller en portionspase (11,5 g) 1 en liten méingd rumstempererad
vitska (25-50 ml).
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Tillsatt blandningen till 150 ml varm vitska eller 150 g mat direkt innan servering (max 10
minuter innan servering).

Koka inte upp efter att pulvret har tillsats. Olika matritter fungerar olika bra att varmhalla, till
exempel siser och soppor berikade med proteinpulvret bor serveras direkt.

Exempel pa atgird som kan ordineras:

1 skopa proteinpulver (ger ca 5 gram protein) till frukost (blandas 1 grét eller fil)

alternativt 3 skopor proteinpulver (ger ca 15 gram protein) fordelat pa tre ganger per dag (ges i
mjo6lk eller blandas 1 maten).

Fortjockningsmedel

Fortjockningsmedel anvinds nar mat och dryck behover anpassad konsistens. Det ér viktigt att
folja ordination om vilken konsistens individen ska ha och vilken grad av fortjockning av dryck
som beh6vs. For en del ricker det att gora drycken litt ”simmig”, medan andra kan behéva mer
trogflytande konsistens motsvarande filmjolk eller nyponsoppa. Fortjockningsmedel kan blandas
1 bade kalla och varma puréer och vitskor. Personer med dysfagi kan ha svart att ticka behovet
av vitska. Fortjockning av tunnflytande dryck kan underlitta sviljningen.

Kolsyrad dryck upplevs som littare att svilja av manga. Kolsyran bidrar ocksa till att rensa upp
mat som finns kvar i mun och svalg.

Patienter med diagnosticerad dysfagi som genomgitt sviljbedomning: férmedla/ordinera
ordination frin logoped pé konsistens pa mat och/eller dryck.

OBS Det ir viktigt att f6lja ordination om grad av fértjockning for att fa korrekt
konsistens pa mat och dryck.

Ordination, forskrivning, bestallning och kostnad
Halmstads kommun férskriver via Hjalpmedelscentralen, Region Halland och Sesam LMN.
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Enteral nutrition
Sondniring, dven kallat enteral nutrition (EN), ges efter likarens bedémning och ordination. Det
ar viktigt att som vardpersonal uppmirksamma individens hela situation. Att helt eller delvis

sakna moijlighet att dta vanlig mat kan forsiamra livskvaliteten.

Innan enteral niringstillforsel startar 4r det viktigt att information ges till patient, nirstaende
och/eller personal om syftet med behandlingen, hur sondmatningen gér till och eventuella
problem som kan uppsta.

Sondniring kan ges som komplement till vanlig mat men ocksa som enda naringskilla.

Innehall i sondniring och olika sorters sondniring

Sondniring har en balanserad sammansittning av energi och niringsimnen men innehall av
energi, fibrer och protein skiljer sig at mellan olika sondnaringar. Det finns dven speciella
sondnaringar som anvands vid olika sjukdomar sasom cancer, diabetes eller magtarmsjukdomar.

Tillférselvigar

Nasogastrisk sond: Nasogastrisk sond dr forstahandsalternativet nir enteral naringstillférsel ska
ske under begrinsad tid, upp till 4—6 veckor. Sond sitts vanligtvis pa sjukhus. Sondniring ges da
1 en tunn slang via nédsan till mag- och tarmkanalen. Vid anvindandet av en nasogastrisk sond
b6ér man vara observant pa eventuella sar vid ndsan. Nasan och sonden ska inspekteras varje dag.
Sjukskoterska ansvarar f6r sondmatningen. Kontroll enligt PM ska alltid utféras innan
sondnaring kopplas.

Nasogastriska sond finns i olika material. Materialet styr hur linge sonden kan anvindas.
Matning via nasal sond kan inte delegeras till annan personal.

Gastrostomi: Sondniring ges direkt in 1 magsicken eller tunntarmen via perkutan endoskopisk
gastrostomi sa kallad PEG eller knapp. Sjukskéterskan kan delegera uppgiften att ge sondniring
och likemedel via PEG.

Hygien vid hantering av sondniring
Det ar ytterst viktig att tillimpa basala hygienrutiner vid hantering av sondniring, da detta ar
finférdelad mat i flytande form som ir kinslig f6r bakterieangrepp.

Att tinka pa i samband med sondmatning:

* FF6lj basala hygienrutiner for att forhindra infektioner.

* Sondnaring, aggregat och andra tillbehor ska behandlas bakteriefritt.

* Sondnaring ska alltid ges i sittande stillning. Individen ska sitta i en stol eller i sing med hojd
huvudinda minst 30 grader. Om personens tillstaind inte medger sittande stillning eller h6jd
huvudinda ska sjukskéterskan besluta om vilken stéllning personen ska ha vid sondmatning.

* Sondniringen ska vara rumstempererad.

* Sondmatningen ska ske under regelbunden eller kontinuerlig tillsyn.

* Personer som inte har normal sviljreflex ska 6vervakas extra noga pa grund av att
sondndringen kan ”backa” upp i matstrupen och ga ner i lungorna.
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Komplikationer vid sondniring

Var uppmarksam pa de olika komplikationer som kan férekomma i samband med sondniring.
Komplikationerna ska atgirdas och dokumenteras. Individen ska géras uppmarksam pa
orsakerna till f6ljande symtom

Tabell. Visar atgirdsférslag vid komplikationer av sondmatning

Komplikationer Mdojlig orsak Forslag till atgard

Pneumoni Aspiration Kontrollera alltid sondens lage fére sondmatning.
En patient som har sonden i ventrikeln ska ha
hojd huvudanda, cirka 30°, under matningen.
lllamaende/ For snabb tillforsel « Stanna upp i sondmatningen och sank
krakning Ventrikelretention hastigheten.

«  Kontrollera ventrikeltmningen. Vid dalig
ventrikelfunktion kan risken minskas genom
tillférsel av sondnéring direkt i tarmen.

+ Lakemedelsbehandling mot illamaende kan

provas.
Diarré Foér hdg sond- Sank matningshastigheten och anvand eventuellt
matningshastighet pump for en jamn och kontinuerlig tillforsel.
HOg osmolaritet Byt sondnaring till mindre koncentrerad typ.

Sondnaring utan fibrer Byt till fiberrik sondnaring.
Sondnéring med fibrer Byt till sondnéring utan fibrer.

For kall sondnéring Lat std framme och uppna rumstemperatur.
Medicinering, till Diarrén kan eventuellt férebyggas med hjélp av
exempel tillférsel av laktobaciller (probiotika).

bredspektrumantibiotika
Vissa produkter rdknas som lakemedel och vissa
som livsmedel.

Laktosintolerans Uteslut laktosinnehallande produkter.

Infektion Bakteriekontamination Folj basala hygienrutiner och arbeta alltid
aseptiskt. Aseptisk teknik kravs for att forhindra
bakteriekontamination av naringslésningen och
infektion hos patienten.

Obstipation Sondnéring utan fibrer Byt till fiberrik sondnéring.
Sondnaring med fibrer Byt till sondnéring utan fibrer.
Dehydrering Ge mer vatska.

Tabellen dr hdmtad fran: Komplikationer - VVardhandboken (vardhandboken.se)

Uppféljning vid sondmatning

Vid lingre perioder av behandling med enteral nutrition (EN) bor regelbunden bedomning goras
avseende eventuella tecken pa malnutrition, saval for lagt som f6r hogt energi- och naringsintag.
Kontakta ansvarig dietist.

Munhalsa
Vid enteral nutrition dr det viktigt att uppmirksamma munhilsan och att vara noggrann med
munvird.
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-enteral/komplikationer/

Bestéllning, kostnad, avdrag med mera
Rutin f6r SARNAR ska foljas i Halmstads kommun. Rutinen finns i MAS Handboken under

avsnittet "Kost och nutrition”.

For mer information om administrationsvigar, omvardnad, tillférsel av sondndring och
likemedel samt komplikationer, se hir Nutrition, enteral - Vardhandboken (vardhandboken.se).

Parenteral nutrition

Parenteral nutrition (PN) ges efter medicinsk bedomning. Fore uppstart ska patienten informeras
om syfte med behandling, administrering, tidsramar och eventuella komplikationer. Det bor dven
inga ett etiskt stillningstagande till nutritionsbehandlingen.

Likare ordinerar parenteral niringslésning, ofta 1 samrad med dietist. Ordinationen bestar av
energiniva, val av naringslosning, méingd 1 ml, inférselhastighet, tider f6r administrering,
eventuella tillsatser samt administrationssitt. Sjukskéterskan ansvarar £6r att detta framgar i
aktuell ordinationshandling. Information om administrationsvigar, skétselrad och omvardnad,
tillbehor, tillférsel av parenteral niringslosning samt komplikationer, se Nutrition, parenteral -
Virdhandboken (vardhandboken.se).

Innehall i parenteral naringslésning

Val av niringslosning bestdms utifran beriknat energi-, nirings- och vitskebehov med hinsyn till
eventuellt matintag och/eller enteral nutrition. Niringslosning ordineras av likare med stéd av
dietist.

Tillsatser: Vitaminer och mineraler ingar inte i losningarna utan ska tillséttas efter att
trekammarpasarna har blandats.

Tillférselvagar
Parenteral nutrition ges via perifer eller central ven. Varje administreringsform har sina f6r- och
nackdelar.

Infarter - PN kan ges antingen via perifer eller central ven. Varje administreringsform har sina
for- och nackdelar.

PVK - perifer venkateter: For en kortare tillfillig behandling med parenteral nutrition, max en
till tva veckor.

CVK - central venkateter: Vid svaratkomliga perifera kitl eller da behov av PN férutses till
lingre tid.

Subkutan venport: Vid svaritkomliga perifera kirl eller dir lingre tids behov kan forutses.

PICC-line: En perifert inlagd central venkateter.
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Kontroller och utvardering

Dagligen:
e allmantillstind
e andning
e cirkulation
e cventuella biverkningar

inspektion av patientens infarter for att uppticka eventuella infektionstecken

Dagligen under uppstart

viktkontroll for att kunna uppticka om patienten samlar pa sig vitska. Kraftig initial
viktokning, éver 500 gram per dygn, bor ses som oonskat da det tyder pa
vitskeretention. Efter upptrappning f6ljs vikten tva ganger per vecka.

temperaturkontroll: temperatur kan 6ka med cirka 1 grad eftersom intag av féda 6kar
energiomsittningen. Storre temperaturstegring ses vid komplikationer och éverdosering.

Laboratorieprover

Innan uppstart av parenteral nutritionsbehandling och regelbundet under behandling

rekommenderas kontroll av: P-glukos, elektrolytstatus, P-Kreatinin, P-Urea, P-Triglycerider och

leverstatus.

Vid risk f6r refeeding syndrom kontrolleras elektrolytstatus regelbundet de forsta tre dagarna

efter nutritionsstart. Patienter med hog risk kan behova kontrolleras titare, helst var 12:e timme.

Uppfoljning

Efter cirka tre till fem dagar bor behandlingen utvirderas och eventuellt omprovas.
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Munhalsa
Vid parenteral nutrition, framfor allt vid total parenteral nutritionsbehandling (TPN), dr det

viktigt med en noggrann munvird flera ganger dagligen.

Tabell. Visar atgirdsfoérslag vid komplikationer vid parenteral nutrition (PN)

Komplikationer

Mojlig orsak

Forslag till atgard

Hyperglykemi Hog Anvand infusionspump
glukostillforsel Minska glukostillférseln och ge en balanserad
naringstillférsel (aminosyror, fett och glukos)
For snabb tillférsel Sank hastigheten
Diabetes Overvag insulin
llamaende For snabb tillférsel Uteslut annan orsak an Parenteral nutrition (PN)
For stor Sank energinivan
energimangd
Dehydrering Anvand infusionspump

Sank hastigheten
Ge l6sning med lagre osmolalitet
Korrigera véatskebalans

Forhojda levervarden

For hog energiniva

Uteslut annan orsak an PN
Sank energiniva och hastighet
Byte av naringslésning med annan fettemulsion

Forsok att ge PN cykliskt, det vill sdga enbart natt-
eller dagtid (ej kontinuerligt dver dygnet)

Om mdjligt ge/dka peroral eller enteral tillforsel.
Oral/enteral tillférsel &aven i mindre mangder,
bidrar till att stimulera magtarmkanalens funktion
och minskar risken for leverpaverkan

Stigande urea

Nedsatt njurfunktion

For hog Minska tillférseln av kvave
kvavetillforsel
For lag Oka tillférseln av energi
energitillforsel
Takykardi, feber, Metabol Sank energiniva och hastighet
snabb viktokning Overbelastning Viktkontroller 1 g/dygn
Infektion Temperaturkontroller
Kontrollera elektrolyter
Laga nivaer av Metabol Overvag extra tillforsel av elektrolyter

elektrolyter (fosfat,
magnesium och
kalium)

Overbelastning

Infektion

For mer information https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-
parenteral/
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Uppféljning

Vid uppfoljning tas stillning till hur dtgirderna har fungerat, om de varit tillrdckliga eller om
behandlingen bor dandras for att na 6nskat resultat samt kontroll f6r att uppticka eventuella
biverkningar.

Hur ofta uppféljning sker beror pa patientens behov och vilka atgirder som satts in. Exempelvis
kan sviljningssvarigheter forbattras (med dysfagi-rehabilitering) eller f6rsimras (pa grund av
sjukdom) varfér en stindig dialog mellan professioner dr nédvindig.

Uppféljning ska inkludera
e Kontroll av vikt. Att f6lja vikten dr det enklaste sittet att se om en omsorgstagare far i sig
tillrickligt med energi och niring.

e Bedomning av energi- och niringsintag i relation till behov, till exempel med hjilp av
mat- och vitskeregistrering.

e Utvirdera f6ljsamhet till och acceptans av ordinerad nutritionsbehandling.
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Lagstiftning, styrande dokument och kunskapsunderlag

Lagstiftning
Hilso- och sjukvardslag (2017:30) Hilso- och sjukvardslag (2017:30) Svensk forfattningssamling
2017:2017:30 t.o.m. SES 2022:1255 - Riksdagen

Patientsakerhetslag (2010:659) Patientsikerhetslag (2010:659) Svensk forfattningssamling
2010:2010:659 t.o.m. SES 2021:739 - Riksdagen

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9) Senaste version av SOSES
2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna raid om ledningssystem for systematiskt

kvalitetsarbete - Socialstyrelsen

Livsmedelslagen (2006:804) Livsmedelslag (2006:804) | Sveriges riksdag (riksdagen.se)

Nordiska naringsrekommendationer 2023, Nordic Nutrition Recommendation NORDIC

NUTRITION RECOMMENDATIONS 2023 (norden.org)

Offentlig saker mat www.skr.se

Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad om férebyggande av och behandling vid

underniring HSLEF-I'S 2022:49 (socialstyrelsen.se)

Socialtjanstlag (2001:453) Socialtjanstla
t.o.m. SFS 2022:1034 - Riksdagen
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/livsmedelslag-2006804_sfs-2006-804/
https://pub.norden.org/nord2023-003/
https://pub.norden.org/nord2023-003/
http://www.skr.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-8-8078.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453

Kunskapsunderlag
Nationella riktlinjer f6r maltider i dldreomsorgen

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets /publikationsdatabas /broschyrer-

foldrar/riktlinjer for maltider aldreomsorgen.pdf

Foreskrifter och allminna rad om férebyggande av och behandling vid underniring
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-

allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201410-om-forebveeande-av-och-behandling-vid-

undernaring/

Kunskapsstod for att férebygga och behandla underniring Att férebyega och behandla

underniring — Nationellt kunskapsstod i halso- och sjukvard och socialtjanst (socialstyrelsen.se

Kost vid diabetes hos vuxna, nationellt kunskapsstod f6r hilso- och sjukvirden, Socialstyrelsen

2023 Kunskapsstod vid diabetes 2023.pdf

Kunskaper hos personal som ger stéd, service eller omsorg enligt SoL. och LSS till personer med
funktionsnedsittning 2014-3-19.pdf (socialstyrelsen.se)

Kvalitetsindikatorer Att férebygea och behandla underniring — Indikatorer — Bilaga
(socialstyrelsen.se)

Senior Alert Senior alert - Senior alert

Espen guide on clinical nutrition and hydration in geriatics ESPEN guideline on clinical

nutrition and hvdration in geriatrics
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