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BESLUT OM EGENVÅRD enligt SOSFS 2009:6 
Beslut om egenvård kan tas av legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal. En riskanalys görs och tar 

hänsyn till personens fysiska, psykiska hälsa och livssituation (miljö och sociala förhållanden). 

Dokumentation i journal av bedömning ska innehålla uppgifter som behövs för god och säker vård 

Bedömning av egenvård för: 

Namn: Beslutsansvarig 
    

Enhet: År, datum: 
    

Vid förändrad situation eller oförutsedd händelse kontaktas 

inom Hälso- och sjukvård 
  

  

Hälso-och sjukvårdsåtgärd som kan utföras som egenvård: 

  

  

Information/instruktion hur egenvården ska utföras lämnas av: 
  

Utförare Ansvarig för uppföljning Datum för årlig uppföljning 

CO Patienten själv OC Specialistvård/Klinik DAUN smaska 

OC Närstående CO Kommunal HSL/SoL/LSS- personal Datum ..sssssssrsrsrrerenns 

CO Personlig assistent CI Närsjukvård/ vårdcentral DalUlT sasasmvamvasse 

OC Hemtjänst CO Personal från förskola/skola [DT 1007 4 gr   OO ANMNQMoosssrsrrsrrrreser rer sen enn anna 
    

|Hälso-och sjukvårdsåtgärd som kan utföras som egenvård: 
  

  

  

Information/instruktion hur egenvården ska utföras lämnas av: 
  

Utförare Ansvarig för uppföljning Datum för årlig uppföljning 

OC Patienten själv CO Specialistvård/Klinik DalUllias onnsnmmuenss 

CO Närstående 0 Kommunal HSL/SoL/LSS- personal Datum .ssmsrssssssrerssnsn 

IC Personlig assistent CI Närsjukvård/ vårdcentral DatUM mooessssrerssrerr resa 

DO Hemtjänst OC Personal från förskola/skola Dä. sms ms


