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1. Inledning

Inom kommunal halso- och sjukvard och hemsjukvard i Halmstad kommun galler
Socialstyrelsens foreskrifter om ordination och hantering av lakemedel. Foreskriften anvands
nar halso- och sjukvardspersonal tagit 6ver hela eller delar av ansvaret for patientens
lakemedel.

Riktlinjerna &r en del av ledningssystemet for systematiskt kvalitetsarbete. De ar 6vergripande
och maste kompletteras, med detta dokument som grund, med en lokal rutin for
lakemedelshantering. Ansvarig enhetschef ska tillsammans med ansvarig sjukskoterska
upprétta en lokal rutin for ansvarsomradet. For en patientsaker lakemedelshantering maste
cheferna for delegerad personal och kommunens sjukskéterskor samverka kring
lakemedelshanteringen.

2. Omfattning

Riktlinjen géller nér forskrivaren av lakemedel eller legitimerad sjukskoterska har bedomt att
patienten inte Klarar av att sjalv hantera sina lakemedel. Sjukskdterskan dvertar ansvaret for
lakemedelshanteringen i samrad med patienten. Overtaget ska dokumenteras i patientens
journal.

3. Avgransningar

Inom &ppen hélso- och sjukvard &r det patienten sjalv som i forsta hand ansvarar for sina
lakemedel (se MAS-handbok/Egenvard). Dessa riktlinjer géller inte vid sadana tillfallen.
Riktlinjerna géller inte heller i de fall patienten/kunden via ett bistandsbeslut far hjalp med
handrackning vid medicinering.

4. Syfte

Syftet med riktlinjerna &r att skapa en enhetlig och séker hantering av lakemedel.

5. Mal

Malet med riktlinjerna ar att all lakemedelshantering sker tryggt och sékert for alla patienter
dar den kommunala hélso- och sjukvarden och hemsjukvarden tagit dver hanteringen.

Réatt patient — Ratt lakemedel — Ratt satt — Ratt tid
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6. Grund for lakemedelshantering

Lakemedelshanteringen ska vara séker och individuellt anpassad till patientens sjukdom och
personliga forutsattningar. Utgangslaget &r att den enskilde sjélv ansvarar for forvaring av
sina lakemedel samt for den egna medicineringen. Detta galler i bade ordinart och sarskilt
boende.

Generella dvertag av lakemedelshantering far inte forekomma.

7. Ansvarsfordelning

7.1 Lakare

Ansvarig lakare ordinerar lakemedel till varje enskild patient och ger anvisningar om vard och
behandling. Lakemedelsordinationerna dokumenteras i en
ordinationshandling/ldkemedelslista.

7.2 Sjukskoterska

Patientansvarig sjukskoterska har det 6vergripande ansvaret for patientens vard och for att
lakarens ordinationer och anvisningar foljs. Sjukskoterskan ska i patientjournalen
dokumentera patientens behov av omvardnadsinsatser samt vilka atgarder som ska vidtas for
att patienten ska kunna ta sina lakemedel pa ett sékert sétt.

Kan patienten inte klara av sin medicinering sjalv ska ansvarig sjukskoterska tillsammans
med patient, anhdrig och lakare hitta en praktisk och saker 16sning. Overtagandet av hela eller
delar av lakemedelshanteringen ska dokumenteras i patientjournalen.

For att ett Gvertag av lakemedelshanteringen ska kunna ske pa ett patientsakert satt maste det
finnas en aktuell och korrekt ordinationshandling/lakemedelslista upprattad av ordinerande
lakare.

7.2.1 Sjukskoterskan ansvarar for att:

Helhetsansvaret for lakemedelshanteringen.

Kontrollrékning av narkotika

PAS ansvarar for att hos palliativ patient fylla pa med palliativa injektioner i hemmet.

Folja upp patientens lakemedelsbehandling och att rapportera sina observationer till

lakare.

e Om hen bedomer att sa kan ske, delegera delar av lakemedelshanteringen till
omsorgspersonal och informera ansvarig enhetschef nar detta skett.

e Instruera och informera omsorgspersonal med delegering om patientens lakemedel t
ex vid lakemedelsbyten, hur olika Idkemedel ska ges mm.

e Delegerad omsorgspersonal far information om vikten av att vara noggrann vid
iordningstéllande (framforallt mangd) och 6verlamnande av flytande lakemedel.

e Tillsammans med ansvarig enhetschef upprétta Lokala rutiner for
ldkemedelshantering”.

e Tillsammans med ansvarig enhetschef atgarda ev. brister som framkommit vid
kvalitetsgranskning av lakemedelshanteringen.
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Aktuell lakemedelslista och krissigneringslista finns i Hemdok-HSL.
Lakemedelslistan och signeringslistan behévs om tillgang till Alfa e-lakemedel
tillfalligt inte finns och signering av dverlamningen inte kan goras i appen
Signeringslistan i appen alltid &r uppdaterad och stammer med lékares ordination,
speciellt i samband med ké&nda ordinationsandringar och vid leverans av
synonympreparat.

Kontroll av fosta dygnets Apodospasar vid ordinationsforandring.

Kontakta l&dkare nar dosreceptet/recept behdver férnyas.

Utfora lakarordinationer om delegerad personal saknas.

Halla god ordning i patienternas medicinskap och rensa bort lakemedel som &r
inaktuella eller &r utgangna.

Pa aldreboende ska sjukskoterskan omhanderta dosleverans.

Akutbricka ska alltid finnas i sjukskdterskans vaska.

Rapportera avvikelser och bista i utredning

7.3. Enhetschef

| enhetschefens ansvar ingar att ha kunskap om vilken omsorgspersonal som har delegering
for att utfora uppgifter i lakemedelshanteringen. Enhetschefen ansvarar for att det finns
delegerad personal i tjanst dygnet runt, sa att lakemedelsordinationer kan utforas. | ansvaret
ingar ocksa att se till att det finns tid avsatt for att utfora delegerade uppgifter liksom att det
finns tid avsatt for delegeringsutbildning och praktisk handledning.

Enhetschefen ansvarar dessutom for att:

Anstalla medarbetare med god kompetens/underskoterskor

Riktlinjer och rutiner for lakemedelshantering ar k&nda och f6ljs av medarbetarna.
Det vid varje 6verlamningstillfalle finns planerat en ansvarig personal.
lordningsstéllande och dverlamnande far aldrig delas mellan tva omsorgspersonal.
Utredning av avvikelser genomférs enligt gallande riktlinjer, antingen sjalvstandigt
eller tillsammans med sjukskoterska, chef for sjukskoterskor och/eller MAS
(medicinskt ansvarig sjukskoterska) beroende pa allvarlighetsgrad.

Lokala rutiner upprattas tillsammans med sjukskdterska. Rutinerna ska skickas till
MAS.

Tillsammans med ansvarig sjukskoterska atgarda ev. brister som framkommit vid
kvalitetsgranskning av lakemedelshanteringen.

7.4. Enhetschef sjukskoterskor
Enhetschefen ansvarar for att;

Utse sjukskoterskor som ansvarar for lakemedelsférraden enligt de generella
behandlingsanvisningarna. Dessa sjukskoterskor har ratt att rekvirera lakemedel enligt
bestéllningslista 1 ”Direktiv for generella ordinationer”.

Tid finns avsatt for att sjukskoterskorna ska kunna utbilda, handleda och instruera
omsorgspersonal i lakemedelshantering

Forutsattningar finns for att sjukskoterskorna ska kunna genomfora sin del av
lakemedelshanteringen pa ett sékert sétt.
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e Utredning av avvikelser genomfors sjalvstandigt eller tillsammans med chef for
omsorgspersonal och/eller MAS beroende pa allvarlighetsgrad.

e Riktlinjer ar kanda och foljs av medarbetarna.

e Ansvar for sakra rutiner kring taggar och nyckelhantering till lakemedelsrum

7.5. Omsorgspersonal med delegering for lakemedelshantering

| omsorgspersonalens ansvar ingar att, inom ramen foér sin kompetens, uppmarksamma
forandringar i patientens hélsotillstdnd och omgaende informera tjanstgérande sjukskoterska.
Brister i patientens lakemedelsbehandling ska snarast rapporteras till tjanstgérande
sjukskoterska.

Omesorgspersonalen ansvarar for att:
e Ge ratt ordinerade lakemedel (rétt lakemedel) till ratt patient, pa ratt satt och i ratt tid.
e Arbeta efter dessa riktlinjer och de lokala rutinerna for lakemedelshantering.
e Folja sjukskoterskans instruktioner for Iakemedelshantering och medicinering for
enskild patient.
lordningsstéllande och dverlamnande far aldrig delas mellan tva omsorgspersonal
Rapportera avvikelser vid lakemedelshantering
Dokumentera enligt anvisningar fran sjukskoterskan.
Skaffa sig kunskap om de delegerade uppgifterna genom att aktivt delta i
undervisning/handledning av legitimerad personal.
| god tid informera ansvarig sjukskéterska om att delegeringen snart upphor att gélla.
e Meddela sjukskaterskan nar lakemedel fran originalforpackning borjar ta slut.

7.6. Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)

MAS ansvarar for att riktlinjerna for lakemedelshantering i Halmstad kommun ar
andamalsenliga och fungerande och for att lakemedelshanteringen tillgodoser kraven pa
patientsakerhet och god vard. MAS ska samarbeta med ansvarig lakare inom Region Halland
for att ”Direktiv for generella ordinationer” upprittas.

MAS ansvarar ocksa for att:

Lakemedelshanteringen i kommunen arligen genomgar en extern kvalitetsgranskning.
Kontrollera att de ev. brister som framkommit vid inspektion atgardas.

Godkanna de lokala rutinerna for lakemedelshanteringen for varje enhet

Informera granskande apoteks namn pa aktuella forradsansvariga sjukskoéterskor
Utreda och f6lja upp allvarliga avvikelser

Samverka med lakemedelskommittén i Halland samt Regionens lakemedelsenhet.

8. Lokal rutin for lakemedelshantering
Det ska finnas en lokal rutin pa varje enhet omrade dar lakemedelshantering beskrivs. Syftet
ar att beskriva enhetens hantering och darmed sékra de olika stegen i lakemedelshanteringen.

Se Riktlinjer for hur ”Lokal rutin for ldkemedelshantering” ska utformas



YoV
Halmstad

Rutinen upprattas i samverkan mellan ansvarig sjukskoterska och enhetschef och revideras
vart annat ar och vid behov ar. Rutinen mailas till MAS som godkanner, undertecknar och
skickar tillbaka.

9. Delegering
Sjukskdterskan kan delegera uppgifter inom lidkemedelshanteringen i enlighet med “Riktlinjer
for delegering av hélso- och sjukvardsuppgifter” (se MAS-handbok).

10. Ordination av lakemedel

En ordination av lakemedel &r alltid forsta steget i genomférandet av en
lakemedelsbehandling oavsett om ldkemedlet ska forskrivas pa recept och hamtas ut pa
apotek eller om lakemedlet ska administreras eller éverlamnas till patienten av hélso- och
sjukvardspersonal.

En lakemedelsordination ska vara skriftlig och signerad av ordinatéren!

Ordination innebdar forskrivning av lakemedel av lakare och sjukskoterska med
forskrivningsratt.

10.1 Ordinationens innehall
En lakemedelsordination ska innehalla information om:

Lakemedelsnamn eller aktiv substans

Lakemedelsform

Lakemedlets styrka

Dosering ska anges i strukturerad form; t ex antal tabletter eller andra avdelade

lakemedelsdoser per tidsenhet eller volym (t ex milliliter) per doseringstillfalle.

Administreringssatt

Administreringstillfallen — antal ganger per dygn

Maxdos for vid behovs ldkemedel

Lakemedelsbehandlingens langd. Kan den inte bestdmmas ska behandlingstiden anges

som "’tills vidare”

Nér och hur behandlingen ska féljas upp eller avslutas

e Anledning (i forekommande fall) till om ett lakemedel inte far bytas ut mot ett
likvérdigt lakemedel

e Ovriga uppgifter som behovs for en saker hantering av lakemedlet

e Internationella enheter ska férkortas med E

10.2 Olika typer av ordination

Alla lakemedel ska vara individuellt ordinerade. Individuellt ordinerade lakemedel far endast
ges till den ordinationen avser. Ett lakemedel som ordinerats till en viss patient far inte
overlatas eller lanas ut till en annan patient.

En lakemedelsordination kan vara:

e Staende, bade kontinuerlig och vid behov
o Tillfalliga, avser lakemedel som endast ges vid ett enstaka tillfalle eller under
begréansad tid



YoV
Halmstad

10.2.1 Muntlig ordination —telefonordination

Utgangspunkten &r att lakemedel ska ordineras skriftligt! En lakare far muntligt ordinera
lakemedel i situationer dar patienten behéver omedelbar behandling. Lakemedel far ordineras
per telefon. Ordinationen ska tas emot av en sjukskoterska och motlasas. Ordinationen,
namnet pa den som ordinerar och tidpunkten ska dokumenteras i patientens
ordinationshandling. Den ldkare som ordinerat per telefon ska i efterhand bekrafta
ordinationen med sitt signum. Bekréftelsen kan skickas via fax eller e-post, forutsatt att sékra
rutiner for 6verforing av personuppgifter finns.

10.2.2 Generella direktiv

Generella direktiv for lakemedelsbehandling utformas i samrad mellan cheflakare for
Narsjukvarden och MASar i Halland. De generella direktiven ska arligen omprévas.
Lakemedel enligt generella direktiv ska innehalla uppgifter om:

Lakemedelsnamn eller aktiv substans

Lakemedelsform

Lakemedlets styrka

Dosering

Maxdos

Administreringssatt

Indikationer och kontraindikationer

Antalet tillfallen lakemedlet far ges utan att lakare kontaktas.

Innan ett lakemedel enligt generella direktiv kan ges till en patient ska sjukskoterskan:

1. goraen beddmning av patientens behov av lakemedlet, och
2. kontrollera lakemedlets indikation och kontraindikationer

Behovsbeddmningen ska dokumenteras av sjukskoterskan i patientjournalen.
Se ”Riktlinjer for Generella direktiv’ i MAS-Handbok under rubrik: Lakemedel i kommunala
lakemedelsforrad.

10.2.3 Lakemedel i palliativ vard
Palliativa injektioner vid vard i livets slut kan tas ur generellt forrad om sjukskoterska
kommer 6verens om det med ordinerande ldkare. De lakemedel som kan vara aktuella ska
finnas i kommunens lakemedelsforrad.
Ordinationerna ska dokumenteras av lakare i:

e Pascal (for patienter med dosldkemedel), eller

e VAS (NCS) lakemedelslista.
Sjukskaterska ansvarar for att informera lakare om nar palliativa ordinationer har paborjats.
Om det har gatt mer dn 14 dagar sedan lékare ordinerade palliativa ordinationer ska
sjukskoterska ta kontakt med lakare fore injektion ges. Géller dygnet runt.
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Né&r anhoriga Onskar ge palliativa injektioner

e Patientansvarig lakare ska ta stallning till om anhorig kan ge palliativ injektion.
Beslutet dokumenteras i bade lakarens och sjukskoterskans journal. Finns inget beslut
av lakare sa ska inte anhoriga utfora uppgiften.

o Sjukskaterska forbereder injektion genom att iordningsstélla lakemedel och mérka
sprutan med lakemedlets namn och klockslag. Fardigstalld injektion forvaras pa sakert
sétt i max 12 h.

e Sjukskoterska ansvarar for kontrollrakning av narkotika

o Sjukskoterska utfor palliativa tillsyner pa sedvanligt sétt.

e Alternativ till forfaringssattet kan vara en sméartpump.

10.2.4 Tillfalliga lakemedel

Tillfalliga lakemedel som ordineras under begrénsad tid, exempelvis antibiotika, kan
lakemedlet for samtliga behandlingsdagar tas fran lakemedelsforradet for att undvika
lakemedelskassation. Skriftlig ordination skall finnas. lordningstéllandet sker i dosett och
dokumenteras i patientjournalen. For dosettdelning se 12. lordningstéllande av lakemedel.

11. Ordinationshandling
Ordinationshandlingen ska ge en samlad bild av patientens ldkemedelsbehandling. For
patienter med dosldkemedel finns ordinationen i Pascal.

For patienter som inte har dosdispensering maste aktuell ordinationshandling férmedlas till
sjukskoterska via fax eller att den skickas med patienten. Ordinationshandlingen bor scannas
in i journal.

Dosrecept

”Lakemedel — Dosexpedition”

Dosreceptet anvands som en ordinationshandling och galler i ett ar om inte annat anges.
Aktuell version av Dosreceptet ska finnas i HemDok-HSL.

Den sista versionen av Dosreceptet arkiveras nar journal avslutas.

Vid ldakemedels6vertag ansvarar sjukskoterska for att paminna lakaren om att dosreceptet
behdver fornyas. Sjukskoterskan ska kontakta lakaren ca en manad fore dosreceptet gar ut.

Fornyas inte dosreceptet kommer inga lakemedel att levereras.

Vid ordinationsforandringar som gors i Pascal for patient med Apodos, ska forsta dygnets
dospasar kontrolleras av sjukskoterska. For att se att ordinationen blev som téankt.

HemDok-HSL

Aktuell ordinationshandling ska alltid sitta i HemDok-HSL. Sjukskoterska ansvarar for
utbytet. Alternativt arbetssatt ska tydliggoras i Lokal rutin for lakemedelshantering

12. lordningstéllande av [akemedel

lordningstallande av lakemedel betyder att gora ett lakemedel fardigt for administrering.
lordningstallande kan t ex vara uppdelning av tabletter eller kapslar i dosett eller
medicinkopp, mata upp flytande lakemedel och injektionsvatska eller 16sa upp torrsubstans.
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Den som iordningstaller och administrerar lakemedel ska ha tillgang till
lakemedelsordinationen (se kap. 10)

lordningstallande av lakemedel ar i Halmstads kommun en sjukskoterskeuppgift. En del
lakemedel far anda iordningstallas av delegerad personal i direkt anslutning till Gverlamnandet
tex:

Tarmreglerande lakemedel
Insulin i insulinpenna
Brustabletter

e Flytande lakemedel

Den som har iordningstallt doserna ansvarar for att innehall och méarkning ar korrekt.

Den som iordningsstaller ett lakemedel ska forst gora en bedémning av om dosen som &r
ordinerad &r rimlig och darefter mot ordinationen kontrollera:

Patientens identitet
Lakemedelsnamn eller aktiv substans
Lakemedelsform
Lakemedelsstyrka
Dosering
Administrationssétt
e Administrationstillfélle (tid)
Spédning av lakemedel &r en riskfylld hantering. Noggrannhet ska darfor iakttas vid spadning
av lakemedel sa att ratt volym av korrekt spadningsvétska anvands sa lakemedlet far ratt
koncentration.

Om patienten inte har dosdispenserade lakemedel utfors iordningstallandet i dosett av
sjukskoterska med ordinationshandling som underlag.

lordningstallandet dokumenteras i patientjournalen.
Dosett ska vara markt med:

Patientens identitet

Lakemedlets namn eller aktiv substans

Styrka och dosering

Tidpunkt for administrering eller éverlamnande

Tidpunkt for iordningstéllande = signering i journal

Vem som har iordningstallt lakemedlet = signering i journal

Delegering av dosettdelning kan ske till erfaren och kompetent underskéterska anstélld pa
sjukskoterskenhet (se “Riktlinjer for delegering av hélso- och sjukvardsuppgifter” i MAS-
Handboken).

Ratt patient — Ratt lakemedel — Ratt satt — Ratt tid
Overlamnande och administrering av lakemedel &r en sjukskéterskeuppgift, men uppgifterna
kan delegeras.

Delegering kan goras for:

e Overldamning av doser som har iordningstillts av sjukskoterska i dosett



YoV
Halmstad

e Dosdispenserade lakemedel
o Lakemedel som é&r klara for direktadministrering

flaskor med 6gondroppar

nasspray

lakemedelsplaster

klysma

pulverinhalatorer

suppositorier

tarmreglerande lakemedel

insulin i insulinpenna

brustabletter

flytande lakemedel, till exempel hostmedicin
Xylocaingel i spruta for kateterisering
salvor och kramer for hud- och sarvard

O O O OO0 OO OO 0O OO OoOOo

Vissa lakemedel kan inte iordningstéllas i forvag eftersom de inte far forvaras pa annat sétt an
i originalforpackning t.ex. tablett Betapred. Star det pa forpackningen att lakemedlet inte far
forvaras utanfor forpackningen, far dessa anses tillhdra gruppen lakemedel som tillverkaren
fardigstallt for att administreras direkt till patienten.

13. Ansvar

For att undvika forvaxlingar bor administrering av ldakemedel ske i patientens bostad
(lagenhet) sa langt som mojligt. Det &r av stor vikt att den som administrerar lakemedlet utfor
detta till en patient i taget samt utfor alla kontrollmoment enligt nedan.

Den som administrerar eller dverlamnar lakemedel ansvarar for att:

Kontroll att lakemedlet inte redan &r signerat ska géras fore dverlamnandet
Rimlighetskontroll av fardigstalld dos gors (se nedan)

Ratt person far ratt lakemedel, sakerstall patientens identitet

Dosen ges vid réatt tidpunkt

Overlamnandet eller administreringen ska signeras i e-lakemedel med namn och tidpunkt.

13.1 Rimlighetskontroll

For sjukskoterska galler att gora en beddmning om dosen som ordinerats &r rimlig i den
enskilda situationen. Rimlighetsbedémning ska ses som en kontrollfunktion som syftar till att
upptécka en eventuell feldosering i ordinationen.

Aven delegerad personal som 6verlamnar lakemedel ska gora en rimlighetskontroll (=
kontrollera att det finns ratt antal tabletter). For dospase galler att jamfora antalet tabletter i
dospase med e-ldkemedel. For dosett galler jamforelse med dosettbaksida och
lakemedelslista i HemDok HSL. Vid otydlighet tas kontakt med sjukskéterska.

13.2 Vid behovs medicin

Beddmning av ndr vid behovs-lakemedel ska ges ar en sjukskoterskeuppgift. | férvag kan
ansvarig sjukskoterska delegera till omsorgspersonal att beddma nér vid behovs-ldkemedel
ska ges. Lakemedlen ska signeras i e-lakemedel.
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Foljande ska finnas dokumenterat i appen av ansvarig sjukskoterska:

Lakemedlets namn

Beredningsform och styrka

Administrationsséatt

Dosering i antal/volym

Doseringsintervall, maxdos

Indikation (vid vilket/vilka symtom lakemedlet far ges)

| den lokala rutinen for lakemedelshantering ska anges hur uppféljning av vid-
behovslakemedlets effekt ska dokumenteras av den som administrerat/Overlamnat medicinen.

Sjukskoterskan ansvarar for:

e En samlad uppfoljning och beddmning av effekten av vid-behovslakemedlet och
dokumenterar den i patientjournalen.
e Att uppgifter om lakemedlet ar uppdaterad och aktuell enligt ovan.

Avslutade signeringslistor for staende och vid behovs lakemedel i appen eller i pappersform
ska kontrolleras av sjukskoterskan. Signeringslista i pappersform ska sparas i 10 ar, alternativt
scannas in i journalen och darefter kasseras (malas).

14. Kvalitetsgranskning av lakemedelshanteringen

Enligt avtal med apotek utfors en kvalitetsgranskning/inspektion av hemvardsforvaltningens,
socialforvaltningens och privata utforares lakemedelshantering.

Apotekare/farmaceut kontaktar respektive enhetschef samt ansvarig sjukskoterska for att
avtala tid for inspektion.

Apotekare/farmaceut skriver ett protokoll som delges enhetschef, sjukskdterska och MAS.
Enhetschef och sjukskoterska atgardar ev. brister samt reviderar de lokala rutinerna.

o Akutlakemedelsforrad for generella lakemedel vid behov eller vartannat ar.

e Sarskilda boenden i Hemvardsforvaltningen ska granskas vid behov eller vart tredje
ar.

e De sarskilda boendena i Socialférvaltningen ska granskas vid behov enligt MAS.

e Hemtjénst granskas vid behov, enligt MAS beddémning.

e Apotekare/farmaceut som utfor inspektionerna och MAS ska tréffas regelbundet minst
tva ggr/ar.

15. Lakemedelsansvar pa korttidsboende, dagvard eller

vaxelvard

Vid bedémning Egenvard dvs nar patienten sjalv kan ansvara for sin lakemedelshantering och
vet vad, ndr och hur lakemedlet ska intas kan dosett delad av anhériga godkénnas. Ingen
signeringslista behovs da.

Om bedémningen &r att patienten pa grund av kognitiv svikt inte sjalv kan ansvara for sin
lakemedelshantering tar sjukskoterska dver ansvaret och delar dosett. Ladkemedlen dverlamnas
av delegerad personal som signerar i e-lakemedel.
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16. Att bitrada en sjukskdterska vid vissa tillfallen

En sjukskoterska kan be personal utan delegering att iordningstalla eller administrera ett
lakemedel vid ett enskilt tillfalle. Sjukskoterskan ansvarar for att uppgiften blir korrekt utford.
Sjukskoterskan ska vara inom rimligt avstand och ska kunna ingripa i tid om det behdvs. Néar
sjukskoterskan ber nagon att bitrada hen ska detta dokumenteras i patientjournalen
tillsammans med namn pa den personal som bitrader.

17. Studerande

Studerande som genomgar klinisk praktiktjanstgoring inom halso- och sjukvard far
iordningstalla och administrera lakemedel under tillsyn av sjukskdterska. Ansvaret for att
uppgiften blir korrekt utford ligger pa sjukskoterska.

18. Narkotiska preparat

Med narkotika menas lakemedel och hélsofarliga varor med beroendeframkallande
egenskaper eller euforiserande effekter, eller varor som med latthet kan omvandlats till varor
med sadana egenskaper eller effekter.

Narkotiska @mnen delas in i fem forteckningar:
Vilken forteckning ett narkotiskt lakemedel tillhor har viss betydelse vid forskrivning.

Forteckning | = narkotika som normalt inte har medicinsk anvandning t ex heroin.
Forteckning I1-111 = narkotika med medicinsk anvandning t ex morfin

Forteckning IV = narkotika med medicinsk anvandning t ex bensodiazepiner
Forteckning V = narkotika enligt svensk lag (annorlunda tolkning i andra lander) t ex
Zolpidem och Zopiklon.

Forteckning av narkotikaklassade preparat se finns pa Lakemedelsverkets hemsida.

18.1 Rekvisition och kontroll av narkotiska preparat som ingar i den

generella lakemedelslistan.

De sjukskoterskor som ansvarar for kommunens fem lakemedelsforrad har ratt att rekvirera
narkotika enligt generella direktiv. Narkotikajournal ska foras av alla sjukskdterskor, som tar
narkotiska preparat fran forradet. Kontrollen av narkotikajournalen ska ske minst 1ggr/manad.
Forbrukningsjournalen for narkotika kan rekvireras fran apoteket. Fulltecknad
forbrukningsjournal sparas fram till att apoteket utfor sin arliga inspektion av
lakemedelshanteringen sedan kan de forstoras och kastas.

18.2 Narkotiska preparat som ar ordinerade till enskild patient
Narkotiska preparat ordineras av lakare till den enskilde patienten. Da kommunens
sjukskoterska ansvarar for lakemedelshanteringen, ska uttag och pafylinad fran patientens
forrad registreras i forbrukningsjournal for narkotiska lakemedel.

Ansvarig sjukskoterska ska ha kontroll dver hur mycket av dessa lakemedel som patienten
fatt. Sjukskoterskan ska kontrollera forbrukningsjournal/signeringslista och att antalet
tabletter/kapslar/plaster mm stammer minst en gang per manad, oftare vid behov t ex vid
misstanke om “’svinn”.
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Delegerad personal ska rakna ner och dokumentera antalet tabletter/kapslar/plaster av
narkotiska preparat enligt instruktion av sjukskéterska.

18.3 Narkotikasvinn

Narkotikasvinn anméls som avvikelse av den som upptacker handelsen. Ansvarig enhetschef
och tjanstgorande sjukskoterska ska informeras sa snart som mojligt. Handelsen hanteras
darefter av ansvarig chef i samrad med ansvarig sjukskoterska, och MAS.

18.4 Atgardsforslag nar det fattas narkotiska hos enskild patient:
Kontakta och informera:
e Ansvarig chef
Sjukskaterska
MAS
Berdrd personal
Patient/anhodriga

Sjukskoterska ordinerar ett last medicinskap

Minska mangden av lakemedlet i patientens skap och/eller,

Forvara i lampligt centralt Iast skap

Kontrollrdkna oftare

Kontrollrékna hos andra patienter i gruppen

Stéllning tas till eventuell polisanmélan — ansvarig chef ansvarar for att anmélan vid behov
blir utford. Polisanmalan utfors per patient. Patient/ anhorig kan ocksa sjalva anmala.

19. Forvaring av lakemedel
Lakemedel ska forvaras odtkomliga for obehdriga.

Lakemedel enligt generella direktiv ska forvaras tryggt och sakert i ett Iast medicinforrad.

| ordinért boende forvaras lakemedel sé att ingen obehdrig kommer &t dem. Sjukskoterska ska
vid behov ordinera ett last medicinskap i ordinart boende nar patientens lakemedelshantering
beddms som oséker.

Pa sarskilt boende forvaras patientens lakemedel vanligtvis i last skap i bostaden.

Om det ar olampligt eller riskfullt for patienten att ha sina ldkemedel i ett skap i bostaden da
kan det fa finnas ett centralt last skap for patientens lakemedel. Varje patient ska da ha sina
lakemedel i en separat box tydligt markt med namn och personnummer.

Sjukskoterska ansvarar for god ordning i patientens lakemedelsskap. Lakemedel som inte &r
ordinerade eller utsatta dvs. “inte aktuella lakemedel” ska omgaende plockas bort eller tydligt
markas upp och forvaras atskilt.

Pa varje sarskilt boende ska det finnas skriftliga rutiner for nyckelhantering till den enskildes
medicinskap.
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20. Apodosleverans till hemtjanstliokal

For patient inskriven i hemsjukvard och dar sjukskaoterskan tagit 6ver ansvaret for
lakemedelshanteringen kan Apodosrullen samt hela forpackningar levereras till
hemtjanstlokal. I hemtjanstlokalen tas leveransen emot av speciellt delegerad personal och
sorteras upp i plastpasar markta med patientens namn och personnummer. Dosleveransen ska
forvaras inlast. Dosrullen transporteras darefter till patient och laggs pa séaker anvisad plats i
patientens hem. Placering ut hos patient signeras i Signit. Tank pa forvaxlingsrisken om flera
dosrullar ska ut till patienter.

Personer som har Egenvard for sina lakemedel ska sjalva hamta pa apotek alternativt ansoka
om Apoteksarende hos Bistandshandlaggare.

21. Avliden patients lakemedel

Avlidens lakemedel tillhor juridiskt dédsboet, men av praktiska skél kan sjukskoterska
erbjuda sig att lamna dem till apotek. Om sa blir fallet ska det antecknas i patientens journal.
Sjukskoterskan bor informera anhoriga/néarstaende om att narkotikaklassade lakemedel
omfattas av narkotikalagstiftningen, vilket innebar att det ar olagligt att inneha narkotiska
preparat utan en individuell ordination. Om anhdériga avbojer hjalp med att lamna dessa
lakemedel till apoteket ska det antecknas i patientens journal

22. Hygien
Vid all lakemedelshantering ska personalen arbeta efter anvisningar for basal vardhygien dvs.
handdesinfektion fore all hantering av lakemedel och efter avslutat moment.

23. Avvikelser

Avvikelser ska skrivas nar det brister i lakemedelshanteringen. Sjukskoterska ska alltid
informeras nar nagot har blivit fel. Sjukskoterskan ska dokumentera handelsen,
riskbedémning, atgarder och uppféljning. Vid allvarliga avvikelser risk 3 ska MAS kontaktas
och informeras.

24. Waran/Innohep

Waranordinationen galler t o m datum for provtagning. Vardcentralen ska informera
hemsjukvarden om éndring sker.

Waran/PK listan forvaras i HemDok-HSL.

Vid glémd dosettdelning som upptacks pa kvallen atgardas inte detta i normalfallet utan far
ansta till dagen efter. Detta pga risken for fel dvs 6verdosering av lakemedlet.

Vid avvikelser géllande Waran ska detta anges i avvikelserapporten. MAS ska alltid
informeras.

Injektion Innohep/Fragmin

Oftast ar blodfortunnande injektioner ordinerade pa kvallstid fran sjukhuset. Sjukskoterska far
forandra tiden for injektionen till tid som passar béattre. Andringen kan ske direkt.
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25. Injektion Insulin
Se Riktlinjer delegering av injektion av insulin. Vid avvikelser géllande injektion Insulin ska
det anges i avvikelserapporten.

26. Injektioner

Nar patient har staende injektionsbehandling ska en plan for dessa upprattas i journal. Planen
ska innefatta var injektionen ska dokumenteras och signeras dvs i signit eller i journal samt
om injektionen ska foras fram i Kalender. Dubbeldokumentation kan krévas i vissa fall.

Om administrering inte sker i direkt anslutning till iordningstéllandet ska sprutan markas med
uppgifter om patientens identitet, lakemedelsnamn och tidpunkt for iordningstéllandet.
Sjukskoterska som iordningsstéllt dosen signerar etiketten.

27. Lakemedelsplaster/Depotplaster
Lakemedelsplaster avger langsamt och i jamn takt lakemedel som tas upp genom huden déar
plastret satts fast.

Vid delegering av byte av lakemedelsplaster ska tydliga instruktioner ges om hur detta ska
goras.

Instruktionerna ska omfatta:

e Ta pa handskar!

e Fasts pa intakt hud (torrt, rent, harfritt och utan irritationstecken).

e Pressas fast pa huden med handflatan 10-15 sekunder.

o Plastret far inte tackas med t ex Tegaderm, eftersom detta kan gora att frisattningen
varierar vilket paverkar upptaget av lakemedel. Satt vid behov en tejpremsa runt
kanterna pa plastret.

Datum, klockslag och signum skrivs i kanten pa plastret.

Hanteringen av olika plaster skiljer sig at. Las alltid bruksanvisningen!

Vid byte: Lat minst en vecka ga innan samma hudyta anvands igen.

Obs! Anvint plaster innehaller lakemedelsrester. Vik darfor ihop det innan det
kasseras som ldkemedelsavfall.

28. Fentanylplaster

Lakemedelsplaster innehallande substansen Fentanyl ar ett kraftigt verkande preparat. Byte av
dessa plaster delegeras inte. Dokumentera antal plaster och styrka pa signeringslistan i e-
lakemedel, dokumentera ocksa att de gamla plastren tagits bort i e-lakemedels appen.

Pa signeringslistan dokumenteras plastrens namn, styrka och antal
Tillvagagangssétt vid plasterbyte:
e Anvand handskar!
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e Ta bort de gamla plastren. Det finns Fentanyl kvar i plastren och glommer man ta bort
dem kan de orsaka Gverdosering.

e Om fler &n ett plaster anvands samtidigt ska dessa séttas nara varandra sa att alla ar val
synliga samtidigt.

o Plastret far inte taickas med t ex Tegaderm da detta kan gora att frisattningen varierar
vilket paverkar upptaget av lakemedel. Satt vid behov en tejpremsa runt kanterna pa
plastret.

e Mark, i kanten pa plastret, med datum, klockslag och signatur.

e Inte aktuella plaster ska forvaras atskilt fran 6vriga aktuella lakemedel sa att risken for
forvéxling upphor.

29. Flytande lakemedel

Vissa flytande lakemedel maste omskakas for att fordela lakemedelssubstansen jamnt i
blandningen. Las pa flaskan!

Endast lakemedel markt med kylforvaring ska forvaras i kylskap.

Brytdatum ska alltid skrivas pa flaskan.
Bruten forpackning (med konserveringsmedel) anvands inom 6 manader, om inte tillverkaren
anger kortare tid.

Bruten forpackning (utan konserveringsmedel). Hallbarhet i rumstemperatur en vecka eller
enligt tillverkaren. Las pa flaskan!

Flytande lakemedel kan doseras i mycket sma méangder, droppar. Vid delegering av flytande
lakemedel ska instruktion ges till omsorgspersonal om indikation, méangd, vad hander vid
overdosering och vad hander om patienten inte far sitt ordinerade lakemedel.

30. Dropp i hemmet

Pa ordination av lakare kan infusion ges inom kommunal sjukvard oavsett boendeform.

Infusionstillsatser tillsatts omedelbart fére anvandning och innehallet blandas efter varje
tillsats.

Infusionspasen marks med patientdata, eventuella tillsatser, beredningstid samt signeras. Inom
kommunal hemsjukvard forvantas patienten kunna larma om droppet gar extravasalt eller om
infusionspumpen larmar.

31. Intravendsa injektioner inklusive Antibiotika

Pa ordination av lakare kan antibiotika och andra lakemedel ges intravendst inom kommunal
halso- och sjukvard oavsett boendeform. Det finns alltid risk for allergisk reaktion vid
intravends administration av lakemedel. Akutlada ska alltid tas med av sjukskéterskan vid
dessa injektioner for att kunna behandla en allergisk reaktion.

Intravendsa lakemedel ska administreras via venkateter. Skotsel och hantering av venkateter
ska vara dokumenterad i patientjournalen. Vid fragestallning om en intravends injektion &r
lamplig att utfora i hemmet — ta kontakt med MAS.
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32. Vaccination
Nér en vaccination ska ges ska vaccinets batchnummer dokumenteras i patientens journal for
mojlighet till sparbarhet. For dvrigt se separata riktlinjer for Vaccination.

33. Vaxtbaserade lakemedel, traditionella vaxtbaserade

lakemedel, naturlakemedel
Naturldkemedel har till stérsta delen ersatts av begreppet véxtbaserade lakemedel.

Véxtbaserade lakemedel ar lakemedel dar den verksamma bestandsdelen uteslutande utgors
av vaxtbaserade material eller vaxtbaserade beredningar. Véxtbaserade lakemedel &r
uppdelade i tva grupper:

Godkanda véxtbaserade lakemedel kan vara receptfria eller pa recept och har en
valetablerad medicinsk anvéandning.

Traditionella vaxtbaserade lakemedel ar avsedda for manskligt bruk och endast for
egenvard. Preparaten far endast vara avsedda for intag via munnen, for utvartes bruk och/eller
inhalation.

Naturldkemedel ar lakemedel dér den verksamma bestandsdelen har ett naturligt ursprung och
bestar av en djurdel, bakteriekultur, mineral eller salt.

Om patienten tar eller vill ta vaxtbaserade lakemedel eller naturlakemedel ska behandlande
lakare informeras.

Traditionella vaxtbaserade lakemedel och naturlidkemedel far inte hanteras eller delas av
sjukskoterska i t ex dosett.

34. Lakemedel i PEG och nasogastrisk sond
e Att ge lakemedel i PEG kan delegeras efter instruktion.

e Att ge lakemedel i PEG far inte delegeras om patienten har andra infarter t ex.
subcutan venport.

e Att ge lakemedel i nasogastrisk sond delegeras inte.

35. Akutbricka
Sjukskoterskan bor alltid ha tillgang till akutlakemedel vid hembesdk.

Akutlada ska tas med vid varje behandling som sker parenteralt samt vid annan situation dar
det bedoms som nodvandigt av lakare eller sjukskoterska. Innehall av lakemedel i akutbricka
framgar av rutin som beslutas av Region Halland. Kommunala akutldkemedelsforrad
lakemedelsrutin Bilaga 3- Lakemedel i akutvéska

36. Kommunalt akutlakemedelsforrad (KAF)

Enhetschef for sjukskoterska har ansvar for att
e Folja rutin for att regelbundet kontrollera att ratt personer har behérighet till KAF
e Sjukskaterskor har kdnnedom om befintliga rutiner for KAF
e Signaturfortydligandelistor ar uppdaterade
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e Spara signaturfortydligandelistor 3 ar

¢ Inom enhetschefgruppen for sjukskoterskor utse vilken EC som dr som ansvarig vilket
KAF

e Logga KAF och lakemedelsskap for narkotika enligt rutin vid avvikelser

e Sjukskaterskor ska ha behorighet till sin enhets KAF. Pool-ssk bor ha behorighet till
samtliga KAF. Vikarier och timanstallda bor fa en tillfallig tagg 6ver dagen.

Styrdokument

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av lakemedel i hélso- och sjukvarden

Halso- och sjukvardslagen, HSL (SFS 2017:30)

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 1997:14) om delegering av
arbetsuppgifter inom halso- och sjukvard och tandvard

Patientsékerhetsforordningen (SFS 2010:1369) 7 kap. Skyldigheter for hédlso- och
sjukvardspersonal
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