YoV

Halmstad
RIKTLINJE ] RUTIN

Dokumentnamn:
Riktlinje for nattfastematning
Framtagen av: Galler from: Gemensam Galler egen regi: Process
Eva Lydahl med Ja O Nej h&nvisning:
Godkand av: Galler tom: Ange datum eller Regionen: Galler privat regi:

sk.riv tiIIsv.idare, lamna ej rutan tom Ja [l Nej Vérd_ OCh
Hemvardsnamnden | fillsvidare OJa Galler intraprenad: | OMsorgsprocesser
Uppdaterad av: Uppdateringsdatum: Nej Ja O Ngj IMAS-Handboken
Anna Melin 2022-07-13
Andersen

Revisionshistorik

Datum for revidering och uppdatering Beskrivning

2022-07-13 Reviderad lank Nollvision undernéring

Reviderad lank Nationella riktlinjer for maltider
i &ldreomsorgen

Tillvagagangssatt

Nattfastan méts en gang om aret pa samtliga sarskilda boenden i Halmstads kommun. Syftet
med nattfastemé&tningen ar att ha ett arbetssétt som stoder arbetet med att férebygga och
behandla undernaring. Vid matningen kan man identifiera ofrivilligt 1ang nattfasta hos kunder
som &r undernérda eller har risk for undernéring. Med métningen kan man utvéardera arbetssatt
och rutiner som medverkar till att nattfastan ligger under 11 timmar.

Matningen genomfars under ett dygn, fran kl. 15.00 forsta dagen till kl. 15.00 dagen
efter. Information och material skickas ut nagra veckor fére matningen av
utvecklingsledaren.

En blankett skrivs ut och fylls manuellt i per kund.

Alla kunder ska registreras.

Kunder som har sondnéring, befinner sig i livets slutskede eller bryter nattfastan sjalv
enligt 6verenskommelse eller kund som inte deltar i dygnets alla maltider av olika
skal, registreras men ingar inte i matningens resultat

Samtliga maltider som erbjuds skall noteras. For att raknas som maltid kravs att det
som erbjuds innehaller minst 100 kcal, varav minst 10 gram &r kolhydrater.

Man noterar att man erbjudit mat/dryck genom att ringa in det klockslag pa blanketten
som ligger ndrmast den faktiska tiden.

I de fall kunden tackar nej till det som erbjuds gors ett kryss 6ver det inringade
klockslaget.

Efter avslutad matning lamnas blanketten vidare till anvisad person. Personen ansvarar
for att registrera blanketternas uppgifter i en digital inmatningsfil per enhet.
Enhetschefen ansvarar for att de digitala blanketterna for boendets enheter samlas in
och skickas i ett mejl till utvecklingsledaren.

Utvecklingsledaren ansvarar for att géra en sammanstéllning per boende med
aterkoppling till enhetschefer och verksamhetschef.

Utvecklingsledaren ansvarar for sammanstéliningen for Halmstads kommun med
rapportering till hemvardsnamnden.

Utvecklingsledaren ger stod at enheterna vid behov.
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Enheter med ett resultat hogre dn 11 timmar lamnar in Handlingsplan till
Verksamhetschefen.

Verksamhetschef och enhetschefer ansvarar for uppfoljningen av respektive boendes
resultat.

Bakgrund

Faktorer som ar associerade med undernaring &r alder, demens, depression och stort
omsorgsbehov. Andra faktorer som har betydelse for en persons naringstillstand ar nattfastans
langd och antalet maltider per dygn. Socialstyrelsen rekommenderar darfor att aldres nattfasta
inte 6verskrider 10 - 11 timmar. Socialstyrelsen rekommenderar sex maltider fordelade pa tre
huvudmaltider och tre mellanmal (forfrukost, eftermiddagsfika och kvallsmal). Nattmal ska
erbjudas den som &r vaken pa natten. Rutinen anvands av samtliga sérskilt boende och
korttidsboende i Halmstads kommun som en del av kvalitetssakringen kring kost och
nutrition.

Ansvar/Omfattning

Utvecklingsledare med inriktning kost ansvarar for att tillhandahalla material och
information till nattfastematningen, sammanstéller resultatet och rapporterar till
hemvardsnamnden samt alla berérda.

Enhetschef ansvarar for att informera berdrd personal infér méatningen hur métningen
skall genomforas. Om resultatet visar att nattfastan ligger 6ver 11 timmar ska
handlingsplan uppréttas.

Verksamhetschef ansvarar for att uppféljningen genomfors.

Riktlinjen ar kopplad till Rutin for Radgivning i nutritionsfragor av sjukskoterska i
Hemsjukvard och Forebyggande, Rutin for Senior Alert — arbetssatt och Rutin for
Livsmedelshygien — egenkontroll inom hemvardsforvaltningen.

Riktlinjen &r kopplad till Riktlinje for FAMM i sérskilt boende, Riktlinje for mat och
maltider i sarskilt boende enligt FAMM, Riktlinje for Enhetens rutiner kring mat och
maltider och Riktlinje for att forbygga och behandla undernéaring.
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Nationella riktlinjer for maltider i dldreomsorgen (livsmedelsverket.se)
http://www.livsmedelsverket.se/maltidsmodellen

Nollvision undernéring https://etjanst.stockholm.se/nollvisionundernaring/



https://www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-material/sok-publikationer/broschyr/nationella-riktlinjer-for-maltider-i-aldreomsorgen?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://www.livsmedelsverket.se/måltidsmodellen
https://etjanst.stockholm.se/nollvisionundernaring/

