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Rutin for mat- och vatskeregistrering

o]

En del i utredningen av naringstillst

Bakgrundsinformation kund Summering av intag

Namn:
Rum: Energi (kcal) Protein (g)
Datum: Frukost
Lunch
Energibehov (kcal/kg): Kyvillsmat
Proteinbehov (g/kg): Ovrigt
Vitskebehov (ml/kg): Totalt
Frukost, kl. Kvillsmat, kl.
Serverad mingd mat & .. .. | Energi | Protein Serverad mingd mat & Upnpitet: Energi | Protein
dryck: Uppdtet: | o | (o) dryck: PPatet | qcal) | (o)
Lunch, kl. Ovriga maltider, for-frukost, fika & nattmal
Serverad mingd mat & . Energi | Protein ., | Serverad mingd . Energi | Protein
dryck: Uppdtet | a1 Tid | mat & dryek: Uppitet | qcal) | (o)
ry g
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Energi- och proteinguide (obs ca energiinnehall & angivna)

Energi Energi Protein
Frukost Mangd (kcal) Protein (g) | Dryck Méangd (kcal) (9)
Eé?}égg?;gg‘)j“k (med margarin 1st 170 6 valling 24l 140 7
g(r;ﬁgg?;gg)ard (med margarin 1 st 130 5 %J’C';Il;k)l;ll, naturell yoghurt 14l 40 4
Mjukt brod 1st 80 2 g{g‘@) ‘;”’ naturell yoghurt 1dl 50 4
Hart brod 1st 40 1 (')\/’(')j)ﬁ'k’ fil, naturell yoghurt 3| 60 4
Smorgasmargarin (80 %) 1 tsk 35 0 Fruktyoghurt (2-3 %) 1dl 100 3
Lattmargarin (40 %) 1 tsk 20 0 Gradde, ovispad (40 %) 1 msk 60 0
Cornflakes 1d 50 1 Apelsinjuice 1dl 40 0
Miusli (typ Sunt & Gott) 1dl 150 4 Saft, lask 1dl 40 0
Agg 1st 70 6 Lattdryck 1dl 25 0
Grot pa vatten (havre/rag) 2dl 130 5 Lattol 1dl 30 0
Grot pa mjolk (risgryn/manna) 2dl 170 9 Nypon-, frukt-, barsoppa 1dl 50 0
Sylt, mos 1 msk 30 0 Saft-, barkram 1dl 70 0
Lunch och kvallsmat fran Energi Energi Protein
Vallas kok Mangd (kcal) Protein (g) | Naringsdryck (kcal) (9)
Lunch, varmratt 1 port 380 20 Komplett (mjolk) 1dl 150 10
Dessert 1 port 190 5 Klar (ej mjolk) 1dl 150 5
Kvallsmat, varmratt 1 port 380 20 (las pa forp, kan variera)

Energi Energi Protein
Mellanmal och 6vrigt Mangd (kcal) Protein (g) | Mellanmal och 6vrigt Mangd (kcal) (9)
Frukt 1 60 1 Pepparkaka, Mariekex 1st 25 0
Graddglass 1dl 100 2 Smorgasran 1st 20 0
Vetebrod 1 skiva 90 2 Digestivekex 1st 70 1
Skorpa 1st 30 1 Socker 1 msk 50 0
Choklad 2 rutor 50 1 Smagodis 1st 20 0
Vatskematt Mangd Vatskematt Mangd
Dricksglas 1,75 dl Mugg 2dl
Djup tallrik 2,5dl Matsked 0,15 dl

OBS ang. lunch eller kvallsmat - om personen dter annan man an den tillagad pa Vallas kok, kan man lasa pa
innehallsférteckningen alternativt uppskatta en hel portion till 500 kcal och 20 gram protein alternativt en halv
portion 250 kcal och 10 gram protein
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Instruktion mat- och véatskeregistrering

En registrering av intaget av mat och vitska under en (men girna flera dagar) gors for att

utvirdera en persons energi och niringsintag. En noggrann registrering ger mycket virdefull
information vid misstanke om att en person fir f6r mycket eller for lite av energi och niring.

Botja med att fylla i energibehov, proteinbehov och vitskebehov f6r personen.

En persons ungefirliga energibehov beriknas enligt f6ljande:

Vikt 50 kg Vikt 60 kg Vikt 70 kg Vikt 80 kg
Basalmetabolism 20 kcal/kg 1000 kcal/dag 1200 keal/dag 1400 kcal/dag 1600 kcal/dag
Singliggande 25 keal/kg 1250 kcal/dag 1500 keal/dag 1750 kcal/dag 2000 kcal/dag
Uppegiende 30 kcal/kg 1500 kcal/dag 1800 keal/dag 2100 kcal/dag 2400 kcal/dag
Okat energibehov 35-40 kcal/kg 1750-2000 kcal/dag 2100-2400 keal/dag 2450-2800 kcal /dag 2800-3200 kcal/dag

Okat energibehov exempelvis vid KOL,, cancersjnkdom, feber etc.

En persons ungefirliga proteinbehov beriknas enligt f6ljande:

Om personen vager 50 kg x 1,2-1,5 g/kg kroppsvikt 60-75 gram protein/dag
Om personen viger 60 kg x 1,2-1,5 g/kg kroppsvikt 72-90 gram protein/dag
Om personen vager 70 kg x 1,2-1,5 g/kg kroppsvikt 84-105 gram protein/dag
Om personen vager 80 kg x 1,2-1,5 g/kg kroppsvikt 96-120 gram protein/dag

En persons ungefirliga vitskebehov beriknas enligt féljande:

Om personen vager 50 kg x 30 ml vitska/kg kroppsvikt 1500 ml vitska/dag
Om personen viger 60 kg x 30 ml vitska/kg kroppsvikt 1800 ml vitska/dag
Om personen vager 70 kg x 30 ml vitska/kg kroppsvikt 2100 ml vitska/dag
Om personen vager 80 kg x 30 ml vitska/kg kroppsvikt 2500 ml vitska/dag

Se dven kommunens riktlinje - Sjukskoterskans observation och dokumentation av mitvirde kring patientens
vitskebalans

1.

Skriv upp allt som personen éter och dricker under ett, eller flera, dygn. Fran kl.
00.00 till kI. 23.59 nista natt. Det dr viktigt att all dag- och nattpersonal samt
nirstiende/anhorig medverkar.
Notera, 61 respektive maltid vad personen itit upp. Skriv upp livsmedel, mingd
som dtits upp. Ange ocksa vilken tid malet itits. Mellanmalen, som intas Gver dagen,
noteras med klockslag. Det dr viktigt att all mat och dryck antecknas noggrant, dven
varje glas saft och vatten.
Kom ihég tillbehor sasom mjolk eller socker i kaffe/te eller sddant som its mellan
maltiderna som tabletter, frukt, kakor eller saft.
Sedan 4r det dags att utvirdera registreringen, exempelvis med st6d av féljande
fragor:
a. Hur ser energi- och proteinintaget ut i férhallande till det uppskattade
behovet? Ar det en jimn eller ojimn férdelning av intaget Gver dygnet?
b. Hur ser maltidsordningen ut? Ar det lingt eller titt mellan maltiderna? Har
kunden en lang nattfasta (Gver 11 h)?

c. Ater personen ensidigt eller lite av allt?
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