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Bakgrund
Influensa &r en virussjukdom som karaktariseras av feber, hosta och ont i kroppen.
Smittsamheten &r mycket stor och vissa som smittas riskerar att bli allvarligt sjuka.

Vaccination mot sasongsinfluensan utfors darfor pa riskgrupper varje host. Vaccinationen
utfors vanligtvis pa Vardcentral, men kan ocksa ges i ordinart och pa sarskilt boende.

Riskgrupper som rekommenderas vaccination
e Personer Gver 65 ar
e Gravida efter graviditetsvecka 16 (vaccin ordineras av lakare)
e Personer med féljande sjukdomar
o Kronisk hjartsjukdom
o Kronisk lungsjukdom
- KOL
- Svar astma
- Andra tillstdnd som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft och
sekretstagnation (t ex extrem fetma, neuromuskuléra sjukdomar eller
flerfunktionshinder)
o Kronisk lever- eller njursvikt
o Diabetes mellitus
e Extrem 6vervikt, BMI > 40
e Tillstand som innebar kraftigt nedsatt immunforsvar pga. sjukdom eller behandling

Ordination av vaccin mot sasongsinfluensa
Vaccinationen ordineras av lékare eller av sjukskoterska med:

e Specialistutbildning till distriktsskoterska

e Specialistutbildning inom halso- och sjukvard for barn och ungdomar

e Sjukskdterska med annan specialistutbildning, som av medicinskt ansvarig
sjukskaterska bedoms likvardig ovanstaende utbildningar, ar behorig att till vuxna,
ordinera influensavaccin

Kontroller och beredskap

Vaccinatoren ska fraga patienten om reaktioner efter tidigare vaccinationer och om allergi
mot &gg, som &r kontraindikation. Vid misstanke om Overkanslighetsreaktioner efter tidigare
vaccinationer ska kontakt tas med lakare for bedomning.

Akutlada ska finnas tillganglig vid vaccinationen for behandling av ev
Overkénslighetsreaktion.

Styrdokument

Socialstyrelsens forskrifter (HSLF-FS 2018:43) om behorighet for sjukskoterska att forskriva
och ordinera lakemedel

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och
hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 1999:26) om att forebygga och ha
beredskap for att behandla vissa 6verkénslighetsreaktioner

Influensavaccination till riskgrupper — ett kunskapsunderlag, Folkhalsomyndigheten, 2016
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2018-10-14.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/199926-om-att-forebygga-och-ha-beredskap-for-att-behandla-vissa-overkanslighetsreaktioner/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/Rekommendationer-om-influensavaccination-till-riskgrupper/
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Rutin vid influensavaccination

1. Fore vaccination mot sasongsinfluensa

Kontrollera féljande fore vaccination:

Waran, NOAK-behandling och blddningsbendgenhet — Vid stor blédningsbenagenhet
eller svarinstalld antikoagulationsbehandling bor vaccinationen ske pa Vardcentral.
Léakare avgor.

Overkénslighet mot &gg

Tidigare reaktioner efter vaccination (latta influensasymtom efter vaccinationen &r en
vanlig reaktion, men ingen kontraindikation till ny vaccinering).

o Svimning

Yrsel

Andndd

Utslag

o O O

Vid misstanke om tidigare allergisk reaktion eller vid dggallergi ska l&dkare kontaktas for
beddmning.

2. Vid vaccination

Allvarliga Overkéanslighetsreaktioner av influensavaccin &r séllsynta.

3.

Patienten ska observeras i minst 15 minuter efter vaccinationen. Vid dkad
blddningsbendgenhet ska tryck appliceras 6ver injektionsstallet.

Lakemedel for behandling av dverkanslighetsreaktioner ska finnas tillgangligt dar
vaccinationen utfors

Sjukskoterskorna bor arligen ga igenom innehallet i akutladan och de generella
behandlingsanvisningarna for anafylaktisk reaktion

Vaccinet ska ges enligt tillverkarens bruksanvisning

Patienter med risk for 6verkanslighet bor vaccineras pa Vardcentral (Iakare avgor)
Vid en anafylaktisk reaktion ska ambulans omedelbart tillkallas

Efter vaccination

Vaccinationen ska dokumenteras i Mitt VVaccin.

Vaccinets namn
Lot/Batchnummer
Injektionsstalle
Ev. reaktioner

Sida2av 3



