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Levnadsbeskrivning

Levnadsbeskrivningen ger dig utékad maojlighet att formedla berattelser om dig sjalv och
ditt liv. Vad du tycker om att tdnka tillbaka pa och vad som ar viktigast for dig.
Levnadsbeskrivningen innehaller forslag pa olika @mnesomraden. Du véljer sjalv vad du
onskar beratta om ditt liv och i den takt du vill.

Genom levnadsbeskrivningen far personalen storre mojligheter att lara kdnna just dig.
Personalen som tar del av din levnadsbeskrivning har tystnadsplikt.

Levnadsbeskrivning for:

Upprattad av:

Barndom och Uppvaxt

Har foddes jag:

Nar jag tanker pa min barndom sa minns jag
(var vi bodde, i ett hus, lagenhet, gard? typiskt for min barndom)

Personer som var viktiga under min uppvaxt
(foraldrar, syskon, sldktingar, grannar, vilken ordning i syskonskaran, vianner)




Nar jag tanker pa min uppvaxt sa minns jag
(vad jag tyckte om skolan?, larare jag minns, sarskilt minne fran konfirmation eller motsvarande ceremoni
utifran min tro, militartjanst, om jag tog korkort)

Vuxen- och Yrkesliv

Har har jag bott som vuxen
(hus, lagenhet, gard, sommarstalle)

Nar jag tanker pa mitt arbete sa minns jag
(hur kom det sig att jag borjade med detta, trivsel, arbetskamrater)

Personer som varit viktiga under mitt vuxenliv
(familj, barn, vdanner, grannar)




Forhallande till religion/livsaskadning

Fritid och Intressen

Vad tycker jag om att géra pa min fritid
(da och nu, musik, bocker, tidningar, TV, konst, dator, instagram, féreningsliv jag ar/varit med)

Viktigt for mig

Jag mar som bast nar jag..

(t.ex. har séllskap eller dr ensam, saker och féremal som ar viktiga, vanor)

Platser och handelser som paverkar mig?
(vad jag blir glad for, vad jag ar radd for/fobier, hogtider)

Om vi kan uppfylla en av dina drommar vilken skulle det vara?




