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Inledning

Anvandning av flakt avrads i vard- och omsorgsmiljo eftersom de utgor en infektionsrisk vid
vardnara arbete. Partiklar som fallit ned pa golv och ytor virvlar upp i rumsluften och medfor
en okad andel partiklar som kan béra pa mikroorganismer.

Flakt ska inte anvéandas i allmanna utrymmen pa boendet. Det galler ocksa nar det inte pagar
en viruspandemi.

Flakt kan anvandas i den enskildes lagenhet/rum. De kan ocksa anvandas i
personalutrymmen.

Varmebodlja

Vid varmebdlja kan fléktar eller portabla kylaggregat behdva anvéandas i den enskildes
lagenhet/rum nér andra atgarder for att sanka rumstemperaturen eller svalka den boende &r
uttémda eller otillrackliga. Tank pa att nar temperaturen stiger 6ver 30 °C gor inte flakten
nagon storre nytta.

Rekommendationen ar att anvanda portabelt kylaggregat. Risken for att virvla upp partiklar
fran golvet och plana ytor & mindre &n vid anvandning av flakt.

Utnyttja nattkylan. For att sainka inomhustemperaturen efter dagar med hdga
utomhustemperaturer éppna fonster och dorrar for att fa in den kyla som kan finnas under
natterna. For att behalla den svalkande nattkylan sa lange som mojligt ar det viktigt att inte
Oppna fonster och dorrar under dagen nar utetemperaturen stiger. Den kyla som kan lagras i
en byggnad vadras snabbt bort om man valjer att 6ppna fonster och dorrar nar det ar varmare
ute &n inne.

Portabla kylaggregat - anvandning
Portabelt kylaggregat kan anvéandas i allméanna utrymmen pa ett boende for aldre och inom
LSS. Det kan ocksa anvéndas i lagenhet/rum dar patient med covid-19 vardas.

Rikta inte utblaset direkt mot den boende for att undvika att eventuellt dammpartiklar hamnar
i Oppna sar eller pa katetrar i samband med omlaggning, kateterhantering med mera.

Risken for smittspridning beddms som férsumbar om kylaggregatet skots enligt nedan rutin.

Rutin for skotsel av portabelt kylaggregat
1. Tapa visir for att skydda mot stank. Anvéand handskar.
2. Stang av aggregatet
3. Tom kondensvattenbehallaren. Vattnet betraktas inte som smittférande och kan tommas ut i
det vanliga avloppet.
4. Skolj ur behallaren med ytdesinfektionsmedel sa att det inte véxer till ndgra mikroorganismer.

Kan det portabla kylaggregatet flytta mellan olika lagenheter?
Avvecklas och rengors aggregatet korrekt kan det flyttas till annan lagenhet/rum.

Rutin for avveckling av portabelt kylaggregat
1. FOlj rutinerna for skotsel av portabelt kylaggregat enligt ovan.
2. Torka och gnugga av aggregatet noga med ytdesinfektionsmedel. Kom ihag eventuella hjul.
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Flakt —anvandning
Flakt kan anvandas i den enskildes lagenhet/rum och i ordinart boende. Nedanstaende rutiner
ska foljas.

Flakt ska undvikas i lagenhet/rum dar patient med misstankt eller konstaterad covid-19 smitta
bor. Ar flakt anda noédvandig ska rutinerna for anvandning av skyddsutrustning foljas och
flakten anvandas enligt nedan rutiner.

Rutiner vid anvandning av flakt
e Rikta alltid flakten bort fran dérren och uppat.
o Rikta aldrig flakten direkt mot den boendes ansikte
e Placera flakten i sangniva eller hogre

Stang alltid av flakten vid vardnara arbete som t ex:
e Baddning och stadning av patientrum
e Hantering av sar, in- och utfarter
e  Steril och ren uppdukning och liknande moment.

Rutin for skotsel av flakt
2 ggr dagligen ska alla tagytor pa flakten ytdesinfekteras.
1. Tapa handskar
2. Anvand ytdesinfektionsmedel och torka av och gnugga noga pa alla tagstallen pa flakten.
Tagstallen ar t ex knappar och handtag for olika instéllningar av flakthastighet och vinkel pa
flakten.

Rutin for avveckling av flakt
Hela flakten ska noga torkas av med ytdesinfektionsmedel. Ar det en golvflakt ska foten ocksa noga
torkas av. Flakten kan sedan anvandas i annan lagenhet/rum.

Referensdokument
Forbered for en sommar med bade covid-19 och varmebélja, Folkhalsomyndigheten, 2020-06-11
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https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/patientsakerhet/handlingsplan-varmebolja.pdf
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