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Datum for revidering och uppdatering Beskrivning

24-03--13 Vid KAD, nefrostomi, suprapubiskateter lagger
sjukskdterskan upp ett HSL-uppdrag

| kommunal halso- och sjukvard vardas manga olika typer av multisjuka patienter.
Kognitiv svikt av olika orsaker ar vanligt med paféljd att sjukskoterskan behover
observera symtom som patienten sjalv inte kan beratta om. Att ha god kontroll pa
patientens vatskebalans och att mata och dokumentera &r viktiga uppgifter som
sjukskoterskan ansvarar for. Observationerna kan framja patientens valbefinnande
och aven forhindra att patienten behover sjukhusvard alternativt skicka in patienten
till sjukhuset i tid. Denna riktlinje ska fortydliga sjukskéterskans ansvar avseende
vatskebalans inom kommunal halso- och sjukvard i Halmstad.

Vikt
e Tas alltid i samband med inskrivning
e Ska foljas i samband med diarrésjukdomar
e Hjartsvikt och njursvikt — vikt tas regelbundet i samrad med patientens lakare.
e P& ordination av lakare

Urinmatning

e FOr patient i livets slut kan sjukskoterskan initiera urinmétning eller kontroll hur
ofta patienten kissar

e Sjukskoterskan leder omvardnadsarbetet for patient med KAD, nefrostomi och
suprapubiskateter avseende observation och kontroll av kateterns funktion.
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e FOr patienter pa aldreboende med KAD, nefrostomi och suprabubiskateter
upprattas ett HSL-uppdrag som tydliggér omsorgspersonalens ansvar och
beskriver det som ska observeras/utforas.

e Vid behov ska sjukskoterskan initiera urinmétning som en kontroll av
funktionen av katetern.

e Sjukskoterskan kan initiera urinmétning eller kontroll av hur ofta patienten
kissar nar patienten ar svart sjuk i infektion eller allmanpaverkad pa& annat satt.
Dock ar detta situationer dar lakaren ska kontaktas.

e Natverk * Nikola.nu Kvalitetsprogram tarm och blasa.

Dryckesmatning

e Initieras av sjukskoéterska nér risk finns att patienten dricker for lite av olika
orsaker. Se ocksa Rutin-mat-och-vatskeregistrering-halmstad.pdf

e Initieras generost vid varmebdélja

e Vid illamaende, krakningar och diarré

e Vid feber

Frekvens av diarré

e Dokumentation av antal tillfallen med 16s avforing, (farg och konsistens, stor -
liten) dokumenteras sa att eventuell intorkning av patienten kan férutses och
atgardas.

e Ta hjélp av Bristolskalan nar ni beskriver avforingens konsistens. Bristolskalan
- Distriktslakare.com (distriktslakare.com)

Dranage av olika slag

e Mangden vatska mats och beskrivs i dokumentation om inte annat ordineras
av lakare

Temp méatning

e Vid infektionstecken
e Nedkylning

Referens

Natverk < Nikola.nu Kvalitetsprogram tarm och blasa.
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