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Inledning

Coronavirus ar ett luftvdgsvirus som vanligtvis orsakar forkylning. I nuldget dr det endast
provtagning som kan skilja luftvdgsinfektioner at. Liksom andra luftvdgsvirus sprids det via
droppsmitta och kontaktsmitta.

Symtom

Symtombilden innefattar allt fran mild luftvigsinfektion, ofta med hosta, med eller utan feber,
till svara luftvdgsbesvir i form av lunginflammation. Symtom som allmén sjukdomskénsla,
nedsatt lukt och smak, muskelvirk, huvudvirk och mag-tarmbesviar forekommer ocksa.

Vid misstankt/konstaterad covid-19 smitta hos anhorig

o Hemtjénstpersonal fragar den anhdrige om hen varit hos ldkare och fatt en medicinsk
beddmning av sina symtom. Uppmana till kontakt med sjukvarden f6r bedomning och
provtagning.

e Vid behov kan ansvarig enhetschef ta samtalet med den anhorige.

o Enhetschef dokumenterar i kundens huvudbild i Magna Cura att anhdrig har missténkt
eller konstaterad covid-19.

Hemtjénstpersonal ber anhdrig meddela samordnare nar hen dr symtomfri.

Smittfrihet uppnés vid 48 h symtomfrihet samt minst 7 dagar i okomplicerat
normalfall.

Var mycket uppmirksam pa eventuella forkylningssymtom som uppstir under
inkubationstiden (2-14 dagar) hos kunden.

Be den anhdrige att om mojligt vara i ett annat rum nér stod och hjélp ges till
kund.

Skyddsutrustning (visir, andningsskydd eller munskydd, kort eller langdrmad
rock/forklade) sétts pd direkt. Handskar anvinds vid risk for kontakt med
kroppsvitskor.

Som en extra forsiktighetsatgird vid misstdnkt/eller konstaterad covidsmitta ska
personal under de forsta sju dagarna fran symtomdebut ersitta munskyddet mot
andningsskydd vid patientnéra arbete (<2 meter) vid vardkontakt > 15 minuter.

Hemtjinst med kommunal hemsjukvard

Informera ansvarig chef och sjukskoterska om att det finns missténkt/konstaterad
covid-19 smittad anhdrig

Sjukskoterska samtalar med den anhorige om behovet av medicinsk beddmning och
eventuell provtagning.

Folj for dvrigt rutinerna ovan.
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e Sjukskoterska dokumenterar i kundens huvudbild 1 Magna Cura att anhorig har
missténkt eller konstaterad covid-19.
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