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Fortydligande kring ”Omhéndertagande av
avliden”

Riktlinje vid dodsfall inom kommunal halso- och sjukvard

For de vardtagare dar kommunen har ansvaret for halso- och sjukvarden ingar ocksa
ett ansvar att ta hand om avlidna. Uppgiften skall utféras med respekt och omtanke

for den avlidne och dennes anhdériga.

Rutiner for omhandertagande av avliden patient

o Kommunsjukskoterska tillkallas. Det ar sjukskoterskans ansvar att den lakare

som ska konstatera dodsfallet kontaktas.

e Vantade dodsfall

Lakare eller kommunsjukskoterska skall underratta de anhoriga sa snart som
mojligt om dddsfallet. Detta bor ske genom ett hembesok i forsta hand eller via
ett telefonsamtal om man kommit dverens om det. Det underlattar om det finns
en 6verenskommelse mellan patientansvarig kommunsjukskoterska och de

anhoriga om vem som ska kontaktas och lamplig tid pa dygnet.
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e Ovéantade dodsfall
Lakare eller kommunsjukskoterska skall underratta de anhériga om dodsfallet.
Polis eller prast kan i vissa fall vara delaktiga da anhoériga underrattas om
dodsfallet. Kontakten bor vara personlig och sker lampligast genom ett
hembestk. Om néarstaende inte kan nas skall polis eller socialtjanst kontaktas.

e Anhoriga skall f& mojlighet att samtala med sjukskoterska och/eller lakare
direkt i samband med dodsfallet.

Faststéllande av forvantat dédsfall utan [akarundersdkning

Se Riktlinje: Faststallande av forvantat dodsfall utan lakarundersékning samt
Checklista/atgardslista for sjukskoterska vid undersokning for faststallande av vantat
dodsfall, MAS-Handboken /Dédsfall.

Omhéandertagande av avliden
Den avlidne ska tas om hand pa ett sa vardigt och naturligt satt som mojligt. Anpassa
omhéandertagandet till den avlidnes och de narstdendes énskemal.

e Sjukskoterskan skall hjalpa till vid omhandertagande av avliden, eller kommer
Overens med omsorgspersonal om vem som gor i ordning den avlidne.

e Omsorgspersonal kan paborja omhandertagande av den avlidne i vantan pa
konstaterande av dddsfall i samrad med sjukskoterskan.

e Sjukskoterskan ansvarar for att uppgifterna pa Id-bandet, namn och

personnummer, ar korrekta och signerade.

Sjukskoterskan ansvarar for att Id-bandet fasts pa armen eller benet.

Personens livsaskadning skall respekteras

Anhorigas dnskemal skall alltid tillmotesgas.

Lat anhoriga gora kladvalet.

Gor det mojligt for en stund i stillhet. Kanske vill de anhériga vara ensamma

en stund med den dode, kanske vill de att Du ska vara med. Var lyhord. Lat

avskedet fa den tid det behdver.

e DA omstandigheterna tillater kan den dode fa stanna flera dygn i hemmet.

e Begravningsbyran skall hamta den avlidne efter 6verenskommelse.

For praktiska rad se www.vardhandboken.se /Dodsfall-atgarder-inom-hélso-och-
sjukvard/Omhéandertagande av- den- dode

Personliga tillhdrigheter

Anhdriga bor vara med da den avlidnes personliga tillhorigheter omhandertas.
Lakemedel tillnér dodsboet men sjukskoterskan kan erbjuda sig att ta hand dessa, for
att lamna till apoteket. Detta skall dokumenteras i omvardnadsjournalen. Narkotiska
lakemedel skall lamnas till Apoteket efter att anhdriga informerats. Om anhdriga inte
vill fa hjalp med omhandertagande av narkotiska preparat skall detta dokumenteras i
journalen. Se MAS-Handboken Riktlinjer foér Lakemedelshantering.

Dokumentation
Kommunsjukskoterskan skall gora en slutanteckning i omvardnadsjournalen. | den
ska det framga tidpunkt for dodsfallet, vilken lakare som konstaterade dodsfallet


http://www.vardhandboken.se/

L 4 4 4
Halmstad

alternativt sjukskoterska som gjort en klinisk undersdkning av den déda kroppen,
samtal med anhorig samt att den avlidne fatt ett Id-band m.m. Epikris skall skrivas pa
vardtagare fodda dag 5, 15 och 25. Sjukskoterskan ansvarar ocksa for att
uppgifterna till begravningsbyran blir ifyllda pa barhusblanketten. Lakaren ansvarar
for att dodsbeviset skrivs. Omvardnadsjournalen forvaras och arkiveras enligt
anvisningar, se MAS-Handboken Dokumentation/ Riktlinjer for arkivering av halso-
och sjukvardsjournaler.

Hygien och smitta

| omhandertagandet av den dode arbetar man efter basala hygienrutiner. Vid
eventuell smitta tex blodsmitta skall detta anges pa barhusblanketten, dar ska det
ocksa framga om den ddde fick behandling med cytostatika/cytotoxiska lakemedel
under de senaste 24 timmarna fore doden.

Explosiva implantat t.ex. Pacemaker och insulinpumpar,

nervstimulatorer

For att tillata kremering kravs att explosiva implantat avlagsnats da dessa kan
explodera vid kremering och ge upphov till skador pa personal och material. Det skall
framga av barhusblanketten till begravningsbyran att den avlidne har ett sddant
implantat.

Onaturlig dod

Vid misstanke om att dodsfallet har eller kan ha orsakats av yttre skada eller
forgiftning av ndgon annan person, genom olycksfall eller sjalvmord skall lakaren
anmala dodsfallet till polisen. Sjalvmordsmisstanke skall anmalas till den medicinskt
ansvariga sjukskoterskan (MAS). MAS goér en bedémning i om handelsen ska
anmalas vidare till IVO som "lex Maria”.

Anmalan ska ocksa goras till polisen om den dode inte kan identifieras.



